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Slovo na uvod

Stalo se dobrym zvykem pfipomenout v ivodu
Ucelnost vydavéni naseho Zpravodaje. Dnes se zmi-
nim o negativech i pozitivech s tim souvisejicich.

K negativiim patfi to, ze posledni Zpravodaj
¢. 1-2 2011 jsme distribuovali pfes novou agentu-
ru. Ta nam sice oficialné vratila 27 nedorucenych
zasilek, ale od vas samotnych jsme se dozvidali,
Ze téch, kterym casopis nebyl dorucen, je mno-
hem vice. A je dost mozné, Ze néktefi z vas na
minulé ¢islo cekaji do dnesniho dne. Viem se
omlouvame a sdélujeme, Ze pro dalsi distribuci
Zpravodaje zvolime klasickou poctivou postu.
Zaslechla jsem i pfipominky k tomu, ze nékteré
¢lanky ve Zpravodaji jsou neaktudlni — a to je
pravda. Pokud mapujeme pUlro¢ni obdobi, sta-
ne se, Ze se na strankach naseho ¢asopisu objevi
zastarald informace. Abychom zachytili to nej-
aktualnéjsi déni, Zpravodaj by musel vychazet
mnohem castéji. A to je asi nemozné.

Naopak - o tom, jak jsme pozitivné pfijimani

O c¢em jednal vybor Asociace polio

14. 5. 2011 Sola Fide Janské Lazné
» Jednani vyboru se zucastnila pracovnice Mi-
nisterstva kultury CR M. Stranska, ktera upo-
zornila na moznost navrhnout na cenu Mini-
sterstva kultury za umélecké aktivity ¢lena
Asociace polio V. Vondrejse, jehoz vytvarné
dilo je spojeno s AP (poliovirus, vystavy). Bude
pfipravena prezentace praci V. Vondrejse.
» J. Zimova: do konce Cervence je tfeba podat
navrhy na rekondice v roce 2012 za Ucelem
piipravy zadosti o dotaci. Planuje se rekondice
Janské Lazné (Cerven a zéfi), Luhacovice, pfi-
padné dalsi. Proti rekondici v Klimkovicich mlu-
vi horsi dostupnost pro vétsinu ¢lend a vysoka
cena. Zvysovat se ale bude i cena za rekondice
v Janskych Laznich.
J. Benes: ¢lenové, ktefi nenastoupili rekondi-
ci, se budou podilet na ndkladech za storno.
» M. Mruzkova: Dalsi Zpravodaj AP vyjde za-
¢atkem prosince. Jedna se s novou tiskarnou,
kterd nabizi i lepsi cenu. V nejblizsim ¢isle
bude zverejnén program festivalu Obrnéfi
obrnarlm a jako ukazka jeden z pfispévki
do literarni soutéze. Pro sobotni slavnostni
vecer na festivalu se pocitd s kapelami V. Fili-
pa a K. Novotného pfip. s produkci M. Vosah-
la. Bude pfipraveno ubytovani pro Gcinkujici.

v

a nasledné chvaleni, svédcii konkrétni fakta:

» podle Zpravodaje - piilohy o postpoliosyn-
dromu se predndsi studentdim mediciny na
Ostravské univerzité a MUDr. Krawczyk z Pro-
teoru ji vyuziva pti skoleni protetikd,

» seznam puUjc¢oven pomucek, zverejnén v mi-
nulém Zpravodaji, pomohl pfi naléhavé po-
tiebé zajisténi invalidniho voziku,

» jezdjem o Zpravodaj i z fad neclen(li Asociace
polio, konkrétné o ¢lanek na téma pomoci
hendikepovanym, poskytované spole¢nosti
Skoda Auto - Car Club.

A nakonec si dovolim citovat laskavého ctenare

a naseho dopisovatele Milu Horaka, ktery mné m,j.

napsal: ,nasadila jste si latku hodné vysoko

a Ctyfi ¢isla ¢asopisu, vysla pod Vasim vedenim

prokazala, ze jste ji vzdy preskocila s lehkosti

a eleganci”. Ta pochvala patii samoziejmé i celé

redak¢ni radé — dékujeme.

mm

Soucasti festivalu bude i sportovni cast.

» J. Benes reagoval na ohlasy nasich ¢lenl na
pldnované zmény ve zdravotnickych po-
platcich a uved|, ze JUDr. J. Hutaf zpracoval
plany vlady za Sdruzeni zdravotné postize-
nych. Jeho rozbor by bylo vhodné otisknout
ve Zpravodaji. Tento pravni rozbor je rovnéz
k dispozici na webovych strdnkdch Narodni
rady zdravotné postizenych.

» E. Pfibylovd upozornila na nutnost pouzivat
spravny nazev nasi diagnozy - poliomyelitis
anterior acuta.

» L. Bradova: jedna o zachovani klubovny - je
mozné osamostatnéni vytapéni (elektromér +

rozvody v celkové cené cca 20 000 K¢). Stav
v klubovné uz posoudil technik.

» Vybor se hlasovanim vyjadfil pro zachovéni
klubovny a vyslovil podékovani L. Bradové.
B. Svoboda byl povéfen pomoci pfi dalsich
pracich. J. Benes a L. Bradové upozorni Mést-
skou ¢ast Praha 5 na protékani vody do klu-
bovny a pfipadné pozadaji o snizeni najmu
kvli témto zdvadam.

25.9.2011 Bellevue Janské Lazné

» Rekondice - V roce 2012 bude opét rekondi-
ce v Janskych Laznich v penzionu Sola Fide

v ¢ervnu (E. Chadima) a v zafi (H. Opravilova).
Otazkou stale zUstava moznost plavani v ba-
zénu Obchodni akademie. Po osobni navsté-
vé zhodnotila H. Opravilovéa penzion Lutova
u Chlumce u Treboné. Objekt je bezbariéro-
vy, je moznost masazi, ale neni zde moznost
plavani, proto neni vhodny pro nase potieby.
V planu je taky rekondice v termalnich laznich
Velky Meder na Slovensku (duben), kterou
bude mit na starosti L. Bradova. Pro rekondice
bude i nadéle nutné potvrzeni lékare s vyjad-
fenim o schopnosti absolvovat rekondi¢ni po-
byt vcetné rehabilitace a balenolécby (i kdyz
bude rekondi¢ni pobyt bez dotaci).

» M. Langmeierova bude zjistovat moznost re-
kondi¢niho pobytu pro AP v Laznich Tfebon
v mezisezéné. L. Zustikova upozornila na
nové typy rekondi¢nich pobytd, které jsou
zvefejnény na internetu.

» Plavani - E. Pfibylova bude po navratu z lazni fe-
Sit problémy, které nastaly s plavanim v Ostravé.

» M. Langmeierova: plavani v Gymnaziu Heyrov-
ského probiha v novém Skolnim roce opét ve
stfedy. L. Bradova upozornila, ze v dlsledku
zvyseni najmu bazénu v Gymnaziu Heyrovské-
ho je nutné zvysit vstupné na 20 K¢. Vybor né-
vrh odhlasoval s platnosti od 1. 10. 2011.

» J. Benes: podékoval vSem organizatorim fes-
tivalu Obrnafi obrnaram.

» J. Zimova vznesla dotaz na moznost pfijima-

ni novych ¢lenl s jinymi diagnézami. J. Be-

nes navrhuje tradi¢ni feseni - statut ¢len-pfi-
tel AP s pravem dostavat Zpravodaj AP.

M. Mruzkova se vyjadfila k mensim problé-

mum s distribuci Zpravodaje - bude se do pfis-

tiho ¢isla fesit, nebo bude zménén distributor.

V dalsim cisle Zpravodaje AP bude pfipomenu-

ta zvysena céstka clenskych prispévkd (150 Ke).

Upozornila taky na oslavu 20 let trvani Sloven-

ské Asociacie polio — v kvétnu 2012. Pfedstavi-

telé ¢eské AP jsou zvani na tuto akci.

» J. Zimova: do 28. 10. t. . bude podéana Zadost
o dotace. Navrhy mohou ¢lenové dodat do
15. 10. 2011. Seznamila taky se stavem financ¢-
nich prostfedk( AP. Oteviela rovnéz otdzku

v

sidla AP (kvuli korespondenci). Bude projed-
nano na schizi v lednu.

» L.Bradova informovala o technickych Upravach
v sidle AP - pfipojeni elektroméru, budou za-
koupeny horkovzdusné radiatory (2 kusy). V akci
budou pokracovat L. Bradova a B. Svoboda.

» V. Novotna: v roce 2012 se planuje setkani ¢le-
nG Mrakodrapu - seniord, akce bude zahrnu-
ta do planu AP.

» E. Pfibylova: ¢len AP MUDr. Dréka pozéadal
jako autor webovych stranek AP o pruznéj-
$i zasilani informaci o déni v Asociaci. MUDr.
Drska bude pozvan na schiazi vyboru a bu-
dou s nim projedndany detaily. (L. Zustakova
a V. Novotna).

» J. Benes: predal ¢lenim vyboru AP k prostu-
dovani zapis z mezinarodni konference o po-
liomyelitidé.

» M. Langmeierova: Asociace polio by méla vy-
jadfit pisemné podporu aktivitam NRZP v sou-
¢asné nelehké dobé.

21.10.2011 Centrum AP Na Skalce

» J. Zimova: seznamila pfitomné s rozpoctem
na rok 2012, ktery ¢ini celkem na jednotlivé
akce (plavani, rekondice, Zpravodaj) celkem
854.173 K¢ a s pozadavkem AP na dotace od
Ministerstva zdravotnictvi ve vysi 464.962 K¢.

» H. Opravilova informovala o situaci v moznos-
ti plavani pfi rekondicich v Janskych Laznich
v Obchodni akademii. Situace zatim neni vy-
fesena, bude se fesit po Novém roce.

» M. Mruzkové: predloZila obsah Zpravodaje
¢.3-4/2011.

» Byl sestaven a schvalen plén prace AP na rok
2012, ktery bude uverejnén ve Zpravodaji.

» J. Benes: seznamil s ndvrhem nového indikacni-
ho seznamu lazeriské péce, vyhl. 58/97 Sb. S tim,
ze predbézné z tohoto seznamu vyplyva, ze se
omezuje lazeriska péce s indikaci VI/I PPS a k té-
to indikaci se doplruji dalsi 1dzné a Janské Lazné
se vypoustéji. Bylo usneseno, Ze vybor povéfuje
J. Benese a V. Vondrejse sestavenim dopisu pro
pfedsedu vlddy s kopii na Ministerstvo zdravot-
nictvi a Ministerstvo prace a socidlnich véci.

Reakce AP na nam znamy navrh indika¢niho seznamu lazenské péce

V ndvaznosti na vyse uvedené sepsali Jindfich
Benes a Vladimir Vondrejs Zadost o ptehodno-
ceni navrhu zmén v lazefské péci pro postizené

détskou obrnou adresovanou na predsedu vlady
CR Petra Necase. Dopis je velmi obsahly a m4 ti
pfilohy. Principidlné, do doby nez predseda vla-
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dy na néj odpovi, je neverejny. Ale stejné pro vas
zargumentace v dopise vyjimame a uvadime:
VdZeny pane predsedo viddy CR, dovoluji si obrd-
tit se na Vds jménem obcanského sdruzeni ASOCIA-
CE POLIO, které md v soucasné dobé asi 1000 clenti
a zastupuje zdjmy asi 7000 postizenych poliomye-
litidou (poliomyelitis anterior acuta-détskd obrna)
v CR, ktefi prezili infekci polio virem zhruba mezi
roky 1930 a 1960. Pro pacienty s postpoliomylitic-
kym syndromem (B91) v rdmci indikacni skupiny
VI/1, stejné jako pro vétsinu nervosvalovych one-
mocnéni z indikacni skupiny VI/8, se jevi doba kom-
plexni ldzeriské rehabilitace na pouhych 21 dn(i zce-
la nedostacujici. Jde o progredujici onemocnéni, na
néz, Zel, neexistuje dosud Zddnd kausdlni medikace!
Pouze cilend rehabilitace, stdle opakovand, mize
pomoci udrZet u téchto dlouhodobé nefysiologicky
pretéZovanych jedincu jejich horsici se pohybové
schopnosti, svalovou silu, brdnit rozvoji svalovych
kontraktur az deformit kloubnich, a oddalovat tak

K privatizaci SLL Janské Lazné
Podle medialnich informaci mnozi z vas pod|é-
haji obavam, Ze Statni Ié¢ebné 1dzné Janské Lazné,
s.p. budou ,divoce” privatizované. Privatizaci SLL
Janské 1azné vedeni AP spolecné s reditelem lazni

hrozici imobilitu. U vétsiny nervosvalové postiZe-
nych pacientt je vsak jejich pocdtecni adaptacni
fdze na ldzeriskou lécbu prodlouzend a positivni od-
povéd na komplexni rehabilitaci se obvykle zacind

objevovat teprve na konci 2. aZ 3. tydne Idzeriského

pobytu - tedy v dobé, kdy uz mél jejich pobyt koncit.
Tim by se zcela zabrdnilo Zddoucimu efektu, ktery
se obvykle u nich v ndsledujicich 2-3 tydnech vZdy
dostavi. Potvrzenim pro to je i to, Ze vétsina téchto

pacientt navzdory svému postizeni pracuje. Ovsem

ambulantni rehabilitaci pri prdci obvykle nejsou

schopni zvlddat. Dojizdéni, bariérové presuny, event.
neplfizeri pocasi a pod. jsou natolik vycerpdvajici, Ze

se efekt rehabilitace zcela miji ucinkem. ..

Podle vyjadieni celnich predstavitell exe-
kutivy budeme podnikat pfipadné dalsi kroky,
o kterych vas budeme informovat v dal$im cisle
Zpravodaje pfipadné tichou postou.

Jindrich Benes,
predseda Asociace polio

MUDr. Koudelem a starostou mésta Ing. Hradec-
kym trvale sleduje a dle dostupnych informacik 11.
11.2011 se o privatizaci lazni v roce 2012 neuvazuje.

Jindfich Benes

Odvolani proti rozhodnuti posudkového Iékare

Mnozi z vas, kterym posudkovy Iékaf zamitne
1dzné nebo napise jiné, nez jste pozadovali, nevé-
di, Ze se mohou odvolat. V prvni fadé si vyzadejte
pisemné rozhodnuti, které podal posudkovy lékat.

Sepiste odvolani na rozhodnuti posudkového Ié-
kare. Proti rozhodnuti se podle spravniho fadu
Ize odvolat vyssi instanci prislusné pojistovny pro-
stfednictvim pobocky, kde byl ndvrh podan.  vp

Platba ¢lenskych prispévkii na rok 2012

Vérime, ze jste aktivnimi ¢leny Asociace po-
lio a zakladni povinnost - platba ¢lenského pfi-
spévku je pro vas samozfejmosti. Od letosniho
roku ¢ini vyse ¢lenského prispévku 150 K¢.

Prispévky se plati v aktualnim roce. To
znamen3, kdo nezaplatil ¢lensky pfispévek na
rok 2011, musi tak ucinit do konce roku 2011.
Clensky ptispévek na rok 2012 zaénéte platit
az od 1. ledna 2012. Jak jsme upozorrfiovali
v minulém ¢isle, pokud jste ¢lensky pfispévek
na rok 2011 omylem zaplatili ve staré vysi ¢len-
ského 100 K¢, zbyvajici ¢astku 50 K¢ doplatte
az s platbou clenského prispévku na rok 2012.
To znamend, Ze zaplatite celkem 200 K¢, z toho
bude 50 K¢ doplatek za rok 2011 a 150 K¢ fadné
¢lenské za rok 2012.

Zaplatit mdzete pfevodem na ucet v bance
nebo pfiloZzenou slozenkou.

Nezapomeiite do Specifického symbolu uvést
vase Cislo ¢lena Asociace polio a do Variabilniho
symbolu rodné ¢&islo nebo datum narozeni. Cislo
uctu: 80413349/0800.

Manzelé, ¢lenové AP, pouziji k Uhradé jednu
slozenku: do V (variabilniho) symbolu uvedou
¢lenské cislo jednoho z manzell a do S (spe-
cifického) symbolu datum narozeni druhého
z manzell ve formatu rodného ¢isla bez lomit-
ka. Clenské ¢islo prikazu ¢lena AP je uvedeno
na obale, ve kterém mate Zpravodaj.

Upozornéni tajemnice:
» aby se mohla vase platba pfifadit k vasemu ¢len-

stvi, musite fFadné vyplnit variabilni a specific-
ky symbol na slozence tak, jak je uvedeno vyse

» kdo nezaplati ¢lenské prispévky, bude vyra-
zen z evidence na zasilani informaci a Zpra-
vodaje AP

» nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté ane-
bo dorucovacich adres.

V souvislosti s tim oznamujeme, Ze se nam vra-

tily Zpravodaje z diivodu zmény adresy:

1. Margit Chuticova, Zitn4 10, Praha 2

2. Jaroslava Jelinkova, U garazi 4, Praha 7

3. Ing. Zdenka Urbankova, Svatoplukova 1, Brno

Z4dame ¢leny, ktefi jsou s uvedenymi oso-
bami v kontaktu, aby je upozornili, ze maji na-
hlasit svoji novou adresu na sekretariat.

Pro lepsi komunikaci uvazuje vybor AP o zve-
fejnéni seznamu ¢lend Asociace polio v naSem
Zpravodaji. Kdo nesouhlasi se zvefejnénim adre-
sy pfipadné svého telefonniho ¢isla, at to pisem-
né sdéli tajemnici na sekretariat.

Ludvika Bradovd,

sekretaridt AP

tel.: 222 962 074, mobil 723 138611,
e-mail: lubra@volny.cz

Plan ¢innosti na rok 2012

N T T [ S

28.1. 9:30 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1, s vystoupenim div. souboru Verva

31.3. 9:30 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1, s vystoupenim div. souboru Verva

15.-22.4. Rekondicni pobyt — hotel Orchidea thermal, Velky Meder

28.4. 9:30 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1

28.4. Zahajeni p i vystavy fotografii

:Zi;?ln Vystava — muzeum designu amoderniho uméni Benesov

15.5. Redakce casopisu Zpravodaj AP (Ing. Dolezalova, M. Dobrovolnd, M. Matysova)

15.6. Distribuce casopisu Zpravodaj AP

cerven Vystava — galerie Na ploté iluze a klamy, RatméFice

2.-16.6. Rekondicni pobyt — Sola Fide ., Janské Lazné

9.6. 10:00 Vybor Asociace polio — Bellevue, Janské Lazné

upfesnime Poznavaci zajezd s kulturnim vystoupenim ¢leni AP

srpen Vystava vytvarnych praci ¢lenti AP — misto bude uréeno

1-8.9. Rekondicni pobyt — Sola Fide II., Janské Lazné

28.-30.9. Kulturné spolecensky festival ,Obrnafi obrnéfiim a o obrnafich 2012°,

kulturné-sportovni odpoledne — Janské Lazné

30.9. 10:00 Vybor Asociace polio — Bellevue, Janské Lazné

fijen Ucast ¢lenii Asociace polio na zdravotnickych veletrzich na BVV v Brné

27.10. 9:30 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1

30.10. Redakce casopisu Zpravodaj AP (Ing. Dolezalovd, M. Dobrovolnd, M. Matysovd)

24.11. Setkani obrnafi-seniord — Centrum AP, Na Skalce 1, s vystoupenim div. souboru Verva

30.11. Distribuce casopisu Zpravodaj AP

8.12. 9:30 Vefejna s’clgt"lzelvy'lvmlru Ele’n,t’lvAsgciace polio - Centrum AP, Na Skalge'1,’ od 11:’0VO h )

slavnostni predvénocni setkani clend AP s kulturnim programem a ,exhibici” praci ¢lent AP

pribézné Zkousky divadelniho souboru Verva — Centrum AP, a Skalce 1, avramci akce ,Obrndfi obrnarim” 2012
o3 Vystavy fotografii a obrazii ¢lenii AP — kulturni mistnost Centra AP, Na Skalce 1,

DUl avramci akce ,0brnafi obrédfim“ 2012

stredy 17:30 Rehabilitacni plavani Ostrava — Méstska nemocnice Fifejdy

stiedy 17:00 Rehabilitacni plavani Praha — Gymnazium J. Heyrovského, M. Hiirka

Ing. J. Bene$
Ing. J. Bene$
L. Bradova

Ing. J. Benes

B. Svoboda
RNDr. V. Vondrejs

Mgr. M. Mruzkova
Mgr. M. Mruzkové
RNDr. V. Vondrejs

E. Chadima

Ing. J. Benes

PhDr. L. Zustakova
Vybor AP

MUDr. H. Opravilova

Ing. J. Benes,
Mgr. M. Mruzkové

Ing. J. Bene$
Ing. J. Bene$
Ing. J. Bene$
Mgr. M. Mruzkové
Mgr. M. Mruzkova
Mgr. M. Mruzkova

Ing. J. Bene$

PhDr. L. Zustakova

RNDr. V. Vondrejs, S. Gajdos,
B. Svoboda, Z. Jandusova

MUDr. E. PFibylova
MUDr. M. Langmeierva, J. Jandk
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Vysledky voleb a slozeni vyboru a revizni komise pro rok 2012

Do 30. zafi jste méli moznost u predsedy vo-
lebni komise pfipominkovat seznam kandidatt
pro volebni obdobi 2012 - 2015. Ing. Petr Veleba,
predseda komise konstatoval, ze kromé dvou
pfipominek k navrhovanym ¢lendm neobdrzel
7adné jiné stanovisko. Proto do konce roku 2011

bude Asociace polio pracovat ve starém slozeni,
které uvadime. V lednu na vyborové schizi bu-
dou ustaveny statutarni organy Asociace polio
formou volby clend vyboru a revizni komise.
V nich budou i nové zvolené ¢lenky Véra Hesou-
nova z Prahy 415 a Vaclava Krondéakova z Plzné.

predseda Ing. Jindfich Benes Praha4 tel.: 241731627
mistopfedseda, zahranicni vztahy RNDr. Vladimir Vondrejs, CSs. Praha 9 tel.: 286 889 934
mistopredsedkyné, projekty JanaZimova Praha 6 tel.:220920328
mistopfedsedkyné, knihovna, red. rada Ing. BoZena Dolezalova Praha4 tel.: 222 969 051
zdrav. problematika MUDr. Marta Langmeierova, CSc. Praha 5 tel.: 222957 614
zdrav. problematika, SM region MUDr. Eva Pribylova Ostrava-Vyskovice tel.: 596 747 792

zdrav. problematika, VC region MUDr. Hana Opravilova

zdrav. problematika MUDr. Terezie Tokarikova

zépisy ze schiizi vyb. PhDr. Libuse Zustakova

organizace rekondi¢nich pobytl Emil Chadima
Zpravodaj AP, organizace akci Mgr. Maria Mruzkova
Clenka Véra Novotna

¢len Mgr. Roman Herink
¢len Josef Maly

Clen Bohumil Svoboda

Hradec Krélové el.: 495511877

—

Praha 8 tel.: 286 883 760
Praha 10 mobil: 737 658 093
Podébrady tel.: 325613 573
Ostrava-Poruba tel.: 591120038
Praha 4 tel.: 272763 563
Zlin tel.:577 271616
Mochov tel.: 311266 211
Praha 10 tel.: 242 449 506

Revizni komise

predseda Milan Plasil
dlenka Jaroslava Sebestova
¢lenka Jana Zeminova

Praha 11 tel.: 272937 280
Praha 10 tel.: 242 449 506
Praha9 mobil: 607 291 821

Sekretariat Asociace polio

Ludvika Bradova, tajemnice (Ucetnictvi)
Na dolinach 4, 147 00 Praha 4

tel.: 222 962 074, mobil: 723 138 611
e-mail: lubra@volny.cz

Rekondice pro rok 2012

Pro rok 2012 jsou planované tfi rekondicni po-
byty. Pozorné si prectéte nabidku, vyberte pobyt,
kterého se chcete zicastnit a dle pokynl zaslete
predbéznou prihlasku.

V predbézné piihlasce uvedte:
» jméno a prijmeni, datum narozeni,
» adresu, telefon, pfipadné e-mail,

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., Praha 4
Cislo u¢tu: 80413349/0800

IC: 00570656, DIC: CZ00570656

Internet: www.polio.cz

» drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P,

» stru¢né postizeni — vozi¢kar, potieba pomoci
do bazénu, doprovod (uvést jméno a rodinny
vztah),

» piipadné pfani, s kym chcete byt ubytovani.

Upozorfiujeme, Ze samostatné ubytovani na

pokoji Ize poskytnout jenom s thradou naklad

s tim spojenych.

Po obdrzeni dotace od MZ CR zasleme pied- informace o rekondici. Je nutné mit zaplacené
bézné prihlasenym Zavaznou pfihlasky, slozenku  ¢lenské prispévky i na rok 2012.
na zaplaceni Ucastnického poplatku a podrobné

1. Velky Meder (byvalé Calovo) - vedenim povéfena Ludvika Bradova

Termin 15.-22. dubna 2012
Misto Hotel Orchidea termélnilazné
Doprava spole¢na autobusem CK Hradec Krélové z nstupnich mist: Hradec Kralové, Praha, Kolin, Chlumec, Pardubice, Zd4r nad Sazavou, Brno.

(Po domluvé je mozno pristoupit na vytycené trase i v jinych méstech.)

po vlastni ose

Ubytovéni dvoultizkové pokoje s pInym socidlnim zafizenim, televizi, lednici, pfipojkou na internet, pfirucnim trezorem, telefonem

Stravovani polopenze - snidané formou bufetu, vecefe vybérem zmenu

Cena 7.500 K¢ (véetné administrativnich a rezijnich nakladd)

Vcené je cesta autobusem z uréenych mist i zpét, polopenze, pobytova taxa, rehabilitace, 5 x vylet (Dunajska Streda, Komérno, Gyor, Gabéikovo,
zahrnuta Bratislava), spolecensky vecer s Zivou hudbou, sluzby delegata, pojisténi odpovédnosti.

Rehabilitace  1xmasaz, 4 x vstup na termalni koupalisté, dal3i procedury mozno dokoupit.
Pozndmka Pokud budete mit z&jem o hromadnou dopravu autobusem CK, je potteba misto néstupu uvést jiz v predbézné prihlésce.

Predbézné zaslete vzhledem k terminu rekondice co nejdfive nejpozdéji do 15. ledna 2012 pisemné — Ludvika Bradové, Na dolinach 4, 147 00 Praha 4,
prihlasky tel.: 222 962 074, mobil: 723 138 611, e-mailem: lubra@volny.cz

2.Janské Lazné l. - vedenim povéreny Emil Chadima

Termin 2.-16.tervna 2012

Misto Penzion Sola Fide bezbariérovy
Doprava po vlastni ose

Ubytovéni dvoultizkové a tfilizkové pokoje

5 pokojii vhodnych pro vozickare
Stravovani pnd penze
Rehabilitace v Sola Fide — masaze a skupinova cviceni

po schvaleni Obchodni akademii - plavani v bezbariérovém bazénu

Pozndmka Predpoklddany ucastnicky poplatek po obdrZeni dotace z MZ CR se bude pohybovat v rozmezi 500-550 K¢ na osobu a den. Vzhledem
k nariistajicimu poctu zdjemcti budou upfednostiiovani Gcastnici, ktefi v minulych letech rekondici v Sola Fide neabsolvovali. Pfednost
budou mit také zdravotné postizeni, pro které je rekondice urcena, pred jejich doprovody (netykd se drzitelt prikazu ZTP/P).
Predbézné zaslete do 25. tinora 2012 pisemné — Emil Chadima, Sokolecska 67, 290 01 Podébrady-Kluk, tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599,

pfihlasky e-mailem: chadima.e@seznam.cz

3. Janské Lazné Il. - vedenim povérena MUDr. Hana Opravilova

Termin 1.-8.24 2012

Misto Penzion Sola Fide bezbariérovy
Doprava po vlastni ose

Ubytovéni dvoultizkové a tfilizkové pokoje

5 pokojti vhodnych pro vozickare
Stravovani plnéd penze
Rehabilitace v Sola Fide — masdze a skupinovd cviceni

po schvéleni Obchodni akademii — plavéni v bezbariérovém bazénu

Predbézné zaslete do 31. bfezna 2012 pisemné — MUDr. Hana Opravilové, Nerudova 887/10, 500 02 Hradec Kralové .,
prihlasky tel.: 495 511 877, mobil: 723 134 722, e-mailem: h.opravilova@seznam.cz
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Opét jsme se sesli na Festivalu 2011

23. - 25. zafi 2011

Ani ne do roka a do dne jsme se opét sesli
v Janskych Laznich na Festivalu Obrnafi obrna-
fm a o obrnafich. Nebylo to sice jako vloni na
pét dnll a s vyjimecnym programem, ale na tfi
dny a s mnohem volnéjsim programem. To ale
neznamena, ze bychom se nudili. Naopak. Diky
krasnému pocasi nam program perfektné vysel.

MNase

Jiz od péatku rana byla v kolonadé instalovana
vystava archivnich fotografii nasich ¢len(, ktera
je jednou z nejoblibenéjsich soucasti festivalu.
Kazdy se tési, koho zase poznd na starsich nebo
velice starych fotografiich. Je radost sledovat lidi,
s jakym ocekavanim si prohlizeji jednotlivé pa-
nely. Bylo instalovano pét paneld téméf se stopa-
desati fotografiemi. Na vystavu letos pfispéli: Eva
Vyhnalova, Jitka Stéralova, Jifi Vinkler, Jaroslav
Jandk, Pavel Palas, Marie Dobrovolna a Nada Ko-
besova. Z celé vystavy jedna strana panelu byla
s aktudlni fotoreportazi Stanislava Gajdose Nase
Janky. Stano byl viibec jediny, kdo dodal foto-
grafie v rdmci soutéze vyhlasené Asociaci polio.
Jeho fotoreportaz byla velice aktualni z nedavné
obrnaiské svatby, kterd se zpecetila v Janskych
Laznich a doprovazelo ji par vydafenych portré-
0 taky znamych obrnafd v Jankach.

Obrnéfi postupné dochdzeli, vitali se s pravé
se lécicimi kolegy a vyuzivali posezeni nejenom
ve vnitfnich, ale hlavné venkovnich kavarnickach
na pfijemném slune¢ném povétfi. Navecler se
sesla parta obranafll v kolonadé na spole¢ném
vystoupeni pacientskych hudebnich kapel. Po-
lio Music Karla Novotného a Polio Melody Band
s kapelnikem Vaskem Filipem vytvofili patficnou
néaladu na zpév pripadné i tanecek pfitomnych.
Je pravda, Ze letos se az tak vehementné netanci-
lo, pfipadalo mi to, Ze vétsina si chtéla popovidat
a ty nase koncetinky jsou na tanecek jiz poslab-
$i... Cest aktivnim tane¢nikim.

Sobotni rdno naznacovalo, ze by mohlo
opét vyjit krasné pocasi a bylo ho tieba. Vzdyt
az z Brna dojela mikrobusem minidelegace
obrnail na cele s milym a o vse se zajimajicim
FrantiSkem Fuxem. Je dobre, ze po vice nez
dvaceti letech se opét vratil do nasich Janek, do
mista kde travil hodné lazeriskych pobytl. Br-
naci prijeli vcas, v pohodé se vylodili’, rozhlédli
a mohli spéchat do Malého salu na obrnéisky
aktiv. Sal se zcela naplnil a uz tu byli hosté: ze
Statnich |é¢ebnych ldzni pan ndaméstek Renner
a novézvoleny mistostarosta Méstského uradu
pan Kostal. Informovali nds o souc¢asném déni
ve mésté a v samotnych laznich. Potom se slo-
va ujal pfedseda AP Jindra Bene$ a tajemnice
Ludvika Bradova s informacemi o ¢innosti a pla-
nech nasi asociace.

Po schiizi vsichni spéchali na obéd, protoze
ve dvé zacinalo kulturné zdbavné odpoledne
na Minigolfu RELAX u kolonady na Dolni pro-
menadé u Moravcu. A to byl dalsi aspekt, proc¢
jsme potiebovali pékné pocasi. Toto nové ote-
viené misto jsme zvolili na nasi odpoledni akci
s tim, ze kromé posezeni v pfijjemném prostie-
di jsme byli na ¢erstvém vzduchu a vstiebavali
pozdnéletni slunecni paprsky. Do toho ndm
hrél Polio Music Band s kapelnikem Vaskem Fi-
lipem, perfektné nas obslouzil Moravclv perso-
nal ¢i uz s pitim nebo grilovanymi specialitkami.
Zaroven to bylo odpoledne pIné her a soutézi.
Kdo chtél, mohl si zahrat minigolf, ping pong,
petangue. Vsichni, kdo se zapojili, byli vecer
obdarovani nejenom za Ucast ale i za odvahu
prekonat pohodlnost pfijemného posezeni.
Néktefi sledovali toto nase déni z horni silni-
ce, presunuli si tam lavi¢ky z nejblizSiho okoli.

Méli nds jako na dlani a kdo vi, jestli se bali sejit
z kopecku u parkovisté, anebo se bali, Ze se bu-
dou muset zapojit do soutézi. Ale to nehrozilo,
kazdy si hovél po svém, nikdo nikoho do nice-
ho nenutil a to bylo pfijemné. Marta Langme-
ierovd nam jesté v kratkosti podala informace
k vymeéné parkovacich priikazd a posuzovani
dlouhodobé nepftiznivého zdravotniho stavu.
Mnozi zGstali na minigolfu i po vecefi a nema-
I4 skupinka vydrzela pfi kytardch posedét do
pozdnich nocnich hodin.

. P
Ta spolecenstéjsi ¢ast se opét presunula do
kolonady na vecer s kapelou Vosa Band Mirka

Vzpominame

Zemfeli dalsi nasi pratelé

a kamaradi. Ve véku:

88 let Milo§ Bilek ze Stéti

59 let MUDry. Edita Dolezelova z Lulece
84 let Verous Jelinek z Prahy

16. Cervna tohoto roku nas, lé¢ici se v Janskych
Laznich, zastihla smutna sprava — zemiela nase
dlouholetd rehabilitacni sestra Anna Smolikova.
VSichni obrnafi s Uctou a laskou vzpomnéli na,nasi
Anicku” a pfispéli na vénec na posledni rozlouceni,
kterého se za nas zUcastnil Petr Koutsky. Dékujeme
vsem, ktefi pfispéli a samozifejmé hlavni organiza-
torce spole¢né vzpominky MUDr. Jané Tiché.

Voséhla. V tradi¢nim duchu hrali nejdfiv k po-
slechu a postupné se zaplfhoval tane¢ni parket
a mnozi se patfi¢né odvazali. My, organizacni
vybor, jsme na tane¢ek neméli moc casu, pro-
toze jsme pribézné pfipravovali a rozdavali
dérecky od sponzord i samotnych ¢lend AP. S
pfibyvajicim ¢asem se méné tancilo a vice zpi-
valo. Jednotlivé skupinky zacinaly nové a nové
pisnicky, pfislo mi to jako soutéz kdo vytdhne
tu hez¢i pisni¢ku. Zavér ale patfil tanci na roz-
lou¢enou s letosnim festivalem.
Cestou do penzionu jsme slyseli odezvu vy-
borné zébavy z minigolfu - vydrzeli déle nez my.
Nedéle byla uz ¢asem na posledni setkani
a rozhovory s prateli, vybor zasednul na svoji
pravidelnou schizi. Nastal ¢as obéda a po ném
se uz zacali Ucastnici letosniho, myslim, ze zda-
filého setkani loucit a vyrazet na cestu domd.
Naopak obrnafi zrovna se lécici v Jankdch moh-
li jesté vecer v kolonadé posedét - k poslechu
a tanci jim zahrala kapela Karla Novotného PO-
LIO MUSIC. No a to uz byl opravdovy konec Fes-
tivalu 2011. Vichni jsme si pfi loucenti slibovali,
Ze pfisti rok si to zopaknem. At ndm to vyjde!
mm

66 let Marta Knyplova z Podébrad
65 let Miloslav Nemrych ze Zacléfe
77 let Véra Vrbova z Prahy

69 let Marie Zvéfinova z Ostravy

Zanedlouho nato pfisla dalsi smutna spra-
va. Zemiel bratr nasi houslistky z kapely Polio
Melody Band Vérusky Vogeltanzové - Pepa.
Ve véku 56 let odesel obétavy a vzacny ¢lovék,
ktery cely Zivot vénoval svoji sestie a nezistné
ji pomahal v jejim ,obrnéiském” zivoté. Byl to
navic piijemny partdk na vsech obrnafskych
srazech - bude nam chybét...
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Reforma bude lidi s postizenim bolet, ale zabranili jsme nejvétsim rizikiim,
tvrdi JUDr. Jan HutaF z Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR.

Na bfeznové demonstra-
ci, kterou v Praze porada-
la Narodni rada, oznadil
jeji predseda Vaclav Krasa
za nejvétsi problém nikoli
3 jednotlivé casti socialni
i 1‘! reformy, ale jeji samotné
] principy, chybnou zaklad-
== L =0 ‘1 ni Gvahu, na niz byla pi-
vodné postavena. Mél by pan Krasa i nyni dii-
vod pro takové tvrzeni, nebo je reforma ted'na-
stavena s vétsi citlivosti k lidem tézce zdravotné
postizenym a socialné znevyhodnénym?
Zakladni filosofie reformy se nezménila. Je na-
dale zaloZena na restrikci. Neméni se ani jeji zamé-
feni na to, Ze hlavnim - da se fici jedinym — zdrojem
Uspor financnich prostiredkl maji byt osoby se
zdravotnim postizenim. Bohuzel jde o pfimou na-
vaznost na dosavadni pfistup statu k témto lidem.
Jiz od roku 2010 jsou napfiklad pfizndvany

vedeni invalidity prvniho stupné, kde primérny
dlichod zejména Zen je takovy, ze bez vydélecné
¢innosti jsou osobami v hmotné nouzi, ale i novy
zpUsob zapocitavani tzv. dopoctené doby.

Vysvétlim to. Zatimco do konce roku 2009
byla doba od vzniku invalidity do diichodové-
ho véku zapocitavana pIné, od roku 2010 jen
v poméru, v jakém je doba pojisténi od 18 let
do vzniku invalidity k celkové dobé od 18 let do
vzniku invalidity. Pokud napft. nastane invalidi-
ta ve véku 27 let a doba kryta pojisténim &ini
4 roky, budou roky do dosazeni dlichodového
véku zapocitany jen 4/9, nikoli pIné jako dfive.

Naprosto bez povsimnuti se piesla likvidace
okresnich poraden Narodni rady, které v roce
2009 poskytly pomoc vice nez 21 000 lidem, a lik-
vidace ted'jiz i krajskych poraden pokracuje déle.
Dovedete si predstavit ten ramus a humbuk, po-
kud by bylo likvidovano poradenstvi pro jakouko-
liv jinou skupinu lidi?

Pro¢ tyto véci zminuji v souvislosti s refor-
mou? Protoze svou povahou dotvafeji jeji ra-
mec. VSechny podstatné informace o ptivodnim
navrhu reformy a o tom, co se podafilo vyjednat,
jsou v tvodnim ¢lanku leto3niho 3. ¢isla ¢asopi-
su Mosty (na strankdch www.nrzp.cz). Nemohu
vsak nezminit aZ désivou komplexnost plvod-

né navrhovanych opatieni. Kromé restrikce so-
cidlnich davek zahrnovala i opatfeni omezujici
mobilitu, zejména tézce télesné, zrakové a men-
talné postizenych obcan(. Plvodné navrhované
zapocitavani prispévku na péci do jejich pfijmu
by dramaticky snizilo jejich moznost Zivota
mimo socialni Ustavy. Bud' by nezaplatili nakla-
dy na bydleni, nebo by ztratili prostfredky na 30
a v Praze na 35 % sociélnich sluzeb...

V ¢em vidite rizika chystané reformy pro ka-
zdodenni zZivot dospélého ¢lovéka s tézkym
télesnym postizenim? (Pokud v téch navrzich
opravdu néjaka rizika existuji.)

Hlavni rizika spatfuji v novém systému posu-

zovani miry zdvislosti na pomoci druhé osoby
se navrhuje jeho pourziti i pro prikazky TP, ZTP
a ZTP/P. Jinak feceno je prosazovano, aby typ
prikazu byl odvozen od miry zavislosti. Prvnimu
stupni by pfi 3-4 zakladnich potfebach odpovidal
priikaz TP. Druhému stupni pfi nezvladnuti 5-6 zi-
votnich potieb by odpovidal prikaz ZTP a tretimu
nebo ¢tvrtému stupni prakaz ZTP/P. Je pravdou,
Ze mezi posuzované zékladni Zivotni potieby pa-
tii i mobilita a orientace ¢lovéka, Ze se pfi jejich
nezvladnuti navrhuje pfiznat prikaz ZTP/P, ale
mohlo by dochazet i k tomu, ze drzitelé prikazu
ZTP by o néj pfisli...
Co Narodni rada soudi o novém prispévku na
mobilitu? Miize jeho zavedeni od ledna 2012
zpusobit vazné problémy vozickaiim, ktefi
se neobejdou bez automobilu? Pokud ano,
uvedte prosim modelovy p¥iklad.

Myslim, Ze pfispévek na mobilitu ve verzi navr-
hované vliadou po dohodé s NRZP CR velké vétsiné
jeho vyse 7 200 K¢ za rok je nizsi o 720 K¢ nez sou-
Casnd vyse prispévku. Velkd vétsina lidi na voziku
bude vlastnikem motorového vozidla.

Vyse pfispévku v ostatnich pfipadech (tedy
250 K¢) odpovidd vysi prispévku, ktery nyni do-
stavaji drzitelé prdkazu ZTP, a je o 500 K¢ nizsi,
nez ¢ini vyse pfispévku na individudlni dopravu.
Vzhledem k vysi pfispévku a cendm benzinu
vsak jisté vzrostou problémy téch, ktefi jsou bez
dalsiho pfijmu z vydélecné cinnosti a pouzivaji
automobil k castym néavstévam lékare, naku-
ptm apod. Mnohem horsi dopady by vsak mélo
pfijeti poslaneckého navrhu predneseného ve

druhém ¢teni, ktery stanovil vysi pfispévku na
400 K& mésicné, tj. 4 800 K¢ rocné, coz by bylo
méné o 3 120 K¢ oproti soucasné vysia o 2 400 K¢
oproti verzi navrhované vladou.

Nakonec byl pfijat nas navrh na ponechani
vlddniho navrhu, takze vyssi naklady spojené s po-
jisténim, technickymi prohlidkami, opravami vozi-
dla apod. budou alespor\ ¢aste¢né zohlednény.
Jak hodnotite navrhovanych 250 K¢ na mésic
coby prispévek na mobilitu lidem, ktefi zatim
pobiraji prispévek na individualni dopravu?

Je fada i téZce télesné postizenych lidi, kte-
fi nemaji automobil a k dopravé pouzivaji taxi
nebo tieba sousedskou pomoc. | v ramci mésta,
zejména vétsiho, jsou mista, kam se tézce po-
hyblivy nebo nevidomy ¢lovék dostane hromad-
nou dopravou jen s velkymi potizemi. Proto si
myslim, Ze tento pfispévek ma svlj smysl, i kdyz
zde bude dochazet k duplicité s vyuzivanim hro-
madnou dopravou, ale to platii v sou¢asnosti.
Provedte prosim malou bilanci. Které zasadni
navrhy a podnéty k socialni reformé se Narod-
ni radé podafilo prosadit v ramci pfipominko-
vaciho Fizeni a které nikoli?

Nejzavaznéjsi zménou, kterd se tyka statni
socialni podpory a pomoci v hmotné nouzi, je
upusténi od zdméru zapocitdvat prispévek na
péci jako soucést prijmu. To by vedlo k tézkym
nasledkdm v oblasti bydleni a sluzeb. Jen pro
ilustraci: u lll. stupné postizeni by ro¢ni ztrata
na prispévku na bydleni ¢inila 28 800 K¢ mimo
Prahu a u IV. stupné 43 200 K¢. Pokud jde o Pra-
hu, tam by tyto ¢astky byly vyssi: 33 600 K¢ u llI.
stupné a 50 400 K¢ u IV. stupné. Chybéjici peni-
ze by bylo nutno pfisunout z pfispévku na péci.
Pokud by 3lo o rodiny s nezaopatfenymi détmi,
ztratily by navic nérok na pfidavek na dité.
dosavadniho rozsahu tzv. mimofadnych vyhod
ina nové koncipované prikazy ZTP a ZTP/P, kde
ministerstvo plivodné navrhovalo jen pravo na
prednost pfi osobnim projednani zélezitosti
a pouziti vyhrazeného mista k sezeni. Naroky na
bezplatnou MHD a slevy autobusové a vlakové
dopravy mély byt zruseny, resp. byt soucasti
pokynu ministerstva financi.

V oblasti socidlnich sluzeb povazuji za nejdi-
leZit&jsi zachovani principu, ze pfispévek na péci
patii postizené osobé. | kdyz nékterymi poslanci
byla a je vyvijena velka snaha, aby nalezel posky-

tovateli. Tim se podafilo uchovat pozici ¢lovéka se
zdravotnim postizenim jako plnopravného pfijem-
ce prispévku a nedoslo k degradaci jeho role na
distributora, ktery by hlasil ufadu prace, kam ma
kolik penéz z pfispévku poslat. Sou¢asné tak doslo
k Uspore financnich prostredkil Uradu prace, nebot
ten by musel vynaloZit podstatné vice penéz na
agendu spojenou s rozdélovanim finanénich pro-
stfedkd vice poskytovatellm a s jejich vlastnim
rozesilanim. Velky vyznam ma moznost vyplaty
piispévku v hotovosti a také prosazeni principu,
Ze provadéci vyhlaska stanovi nejen obsah, ale i
zpUsob posuzovani zvladani zakladnich Zivotnich
potieb...

Pozitivni zmény doznala i Uprava pfispévku na
pomdcicky, ktera pocitala s poskytnutim piispévku
na pomucku, jejiz cena je nizsi nez 35 000 K¢, jen
v pfipadé, Ze piijem osoby ¢i spole¢né posuzova-
nych osob nedosahuje 6ndsobku ¢astky Zivotni-
ho minima. Podafilo se snizeni ceny pomucky na
24000 K¢ a zvy3eni ndsobku pifjmu na 8nasobek.
Doslo téZ ke snizeni miry spoluticasti z pfedpokla-
danych 20 na 10 % ceny pomicky.

Z véci které se nepodafilo zménit, bude mit
ni prikazd TP, ZTP a ZTP/P. Jak uz jsem uved|,
dosavadni systém vychazejici z druhu a stupné
postizeni a jeho vlivu na pohybovou a orientac¢-
ni schopnost bude nahrazen klasifikaci nové
navrhovanou pro stanoveni miry zavislosti. Do-
pad zatim nelze pfesné urcit, nebot na prova-
déci vyhlasce se teprve pracuje...

Co bude se socialni reformou v nejblizsich mé-
sicich?

Projednanim zakona o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim a 0 zméné souvise-
jicich zakon@ v Poslanecké snémovné legislativni
proces nekondi. Budeme usilovat o to, aby Senat
proved| ur¢ité korektury, které by nejzédvaznéjsi
problémy fesily nebo aspori zmimnily. Je jasné, ze
tyto zmény musi byt pfijatelné i pro snémovnu,
nebot ta nasledné ma moznost pouze pfijmout,
¢i neprijmout cely zakon ve znéni navrhovaném
Senatem.

Milos Pelikdn
Pozndmka redakce: V rozhovoru jsou zahrnuty
i vysledky zdrijového projedndvdni socidlni refor-
my v parlamentu. Na dotazy ¢tendft pan Hutar
odpovi na telefonech 266 753 425 a 724 039 994
¢i na e-mailu j.hutar@nrzp.cz.
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Zmény v socialni oblasti v roce 2012 tzv. Socialni reforma

V souvislosti s planovanymi zménami v socidl-
nim systému vypracovalo MPSV tzv. Socidlni re-
formu, kterd by méla postupné nabyt Ucinnosti
v roce 2012 a 2013. Navrzené zmény by se mély ty-
kat téchto oblasti: systému administrace a distri-
buce davek socidlni ochrany, oblasti péce o zdra-
votné postiZzené osoby, oblasti zabezpeceni osob
v hmotné nouzi a oblasti zaméstnanosti. ..

Podpora od statu bude od pfistiho roku vy-
placena na jednom misté v ramci tzv. zavedeni

jednotného vyplatniho mista davek. Prispévky
zdravotné handicapovanym i pomoc socialné
slabym bude zajistovat Ufad prace CR (UP CR).
Sluzby tak zGstanou dostupné jako dnes. Jiz
nebude nutné s rdznymi zadostmi a formulari
obihat vice Uradd, veskery kontakt zajisti UP CR.
Reforma nesnizuje penize vyplacené v davkach
¢i prispévcich od statu. Upravuje systém tak,
aby nebyl zneuzivany a davky dostévali jen ti,
ktefi pomoc opravdu pottebuji.

Davky pro osoby zdravotné postizené (OZP)

Prispévek na mobilitu

» jednat se bude o opakovanou a ndrokovou dav-
ku, kterd bude poskytovana osobdam starsim
jednoho roku, které nejsou schopny zvladat za-
kladni Zivotni potieby v oblasti mobility nebo
orientace, opakované se kalendarnim mésici
dopravuji nebo jsou dopravovany a nejsou jim
poskytovény socidini sluzby podle zékona o so-
cialnich sluzbach v domové pro OZP, v domové
pro seniory nebo domové se zvlastnim uréenim
nebo zdravotnickém zafizeni Ustavni péce,

» vyse prispévku na mobilitu bude v kalendéf-
nim mésici ¢init 400 K¢

Piispévek na zvlastni pomicku

» prispévek na zvlastni pomlcky bude jednora-
zova a narokova davka, ktera bude uréena
osobam s tézkou vadou nosného nebo po-
hybového ustroji, tézkym sluchovym nebo
tézkym zrakovym postizenim nebo tézkym
mentalnim postizenim

» tato davka je zaméfena na pomoc v oblasti
pomucek (které umoznuji sebeobsluhu, slou-
zi k ziskavani informaci nebo ke styku s oko-
lim apod.), zakoupeni a Upravy motorového
vozidla a Uprav bytu

» konstrukce davky bude zvySovat dostupnost
pomcek pro OZP

» Soucet vyplacenych pfispévkid na zvlastni po-
mucku nesmi v 60 kalendarnich mésicich po
sobé jdoucich presahovat ¢astku 800 000 K¢.

Prikaz OZP - karta socialnich systému

» pro Ucely dosazeni maximalni efektivity a jedno-
duchosti systému vyplaceni nepojistnych socidl-
nich davek, v¢. davek v nezaméstnanosti, bude
slouzit karta socidlnich systém (dale jen, karta”)

» navrhovand karta bude slouzit k identifikaci
a autentizaci obcana pfi komunikaci se statni
spravou a nové bude také slouzit jako plateb-
ni karta

» karta bude slouzit také jako priikaz osoby se
zdravotnim postizenim (TP, ZTP a ZTP/P), na
jejim zakladé bude moci OZP cerpat vyhody,
tak jak to dnes ¢ini pfi pfedlozZeni prakazu TP,
ZTP nebo ZTP/P v jeho dnesni papirové po-
dobé

» v prabéhu pirechodného obdobi papirové
prikazy budou nahrazeny kartou a jejich
platnost zdstane

» zavedeni karty je soucasti tzv. ,Jednotného in-
formacniho systému prace a socidlnich véci’,
ktery predstavuje hlavni nastroj ke zvyseni
efektivity pfi spravé a distribuci socialnich da-
vek a zaroven by tento systém mél stdtu umoz-
nit Iépe kontrolovat Ucelovost jejich ¢erpani

» karta nebude zadnym zplisobem vazéna na
soukromy Ucet klienta

» MPSV zaroven pocita s tim, ze se mohou ob-
jevit pripady, kdy pfijemci davek nebudou
ochotni vyuzivat pouze bezhotovostni cer-
pani davek, a ponecha pro tyto pfipady moz-
nost vybéru hotovosti bez pouziti elektronic-
kych funkci karty u provozovatele systému

» jednotlivé typy davek urcené k rliznym tGcelim
budou prostiednictvim karty vyplaceny riizny-
mi formami, a to od moznosti vybéru na termi-
ndlu - bankomatu, pfes ndkup zbozi v obchodé
az po omezeni na nakup sociélnich sluzeb

» socidlni sluzby pritom mize poskytovat i osoba
blizkd, té budou moci pfijemci davek pravidel-
né posilat na jeji Ucet urcity predem dohodnu-
ty financni obnos, aniz by museli absolvovat
vybér z ictu své karty

Novy zplsob posuzovani dlouhodobé

nepfiznivého zdravotniho

stavu a stupné zavislosti

» v rdmci navrhované Upravy dojde k vyraznému
zjednoduseni a vétsi efektivité pfi stanoveni
stupné zavislosti pro Ucely pfiznani pfispévku
na péci podle mezindrodniho modelu hodno-
ceni zdravotniho stavu (tzv. Mezinarodni klasi-
fikace funk¢nich schopnosti, disabilit a zdravi)

» nové budou posudkovi |ékafi popisovat jen
10 ucelenych a vécné souvisejicich oblasti ka-
zdodenniho Zivota ¢lovéka, jak dokaze zvlad-
nout zakladni Zivotni potfeby, a to namisto
dnesnich 36 ukonii ve 129 ¢innostech

» posuzovat se bude téchto deset zakladnich
Zivotnich potieb: mobilita, orientace, komu-
nikace, stravovani, oblékani a obouvani, téles-
na hygiena, vykon fyziologické potieby, péce
o zdravi, osobni aktivity a péce o domacnost

» navrh nového zplisobu posuzovani dlouhodo-
bé nepfiznivého zdravotniho stavu ma zajistit
objektivnéjsi a spravedlivéjsi posuzovani zdra-
votniho stavu osoby a zaroven tak vyloucit ¢in-
nosti posuzované duplicitné, dale snizi adminis-
trativni zatéz posuzovanych osob a v neposledni
fadé také zajisti kontinuitu posuzovani stupné
zavislosti i kontinuitu davkového feseni

» novy systém také zabezpedi potreby déti se
zdravotnim postizenim jednim pfispévkem na
péci

» dosavadni model étyF stupiiti zavislosti ziista-
va zachovan, pouze s ohledem na podstatné
snizeni po¢tu hodnocenych skute¢nosti (z 36 na
10) se stanovi nové podminky pro zafazeni oso-
by s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim sta-
vem do jednotlivych stupnl zavislosti, pficemz
bude platit, Ze s poctem stupni klesa samostat-
nost klienta a stoupa jeho zavislost na systému

» novy zpUsob posuzovani dlouhodobé nepii-
znivého zdravotniho stavu a stupné zavislosti
pfinese moznost viceucelového vyuziti posud-
ku i pro tcely poskytovani pfispévku na mobi-

litu, pokud bude uznana zavislost v oblasti mo-
bility a orientace

Prispévek na bydleni

» od 1. ledna 2012 dochazi pouze k paramet-
rickym zménam

» navrhovana délka pobirani ptispévku na by-
dleni by méla byt, nové, stanovena v rozsahu
84 mésicl v obdobi 10 kalendéfnich let

» z ¢asového omezeni vyplaty dévky budou vy-
jmuty domdcnostikteré tvofi vylu¢né seniofi
starsi 70 let a osoby zdravotné postizené (OZP)
- vyjimka bude vazana na byty zvlast uprave-
né piimo pro OZP (tzn. v pfipadé rekonstrukce
bytu pro OZP nebo formou novostavby)

» u ostatnich se vychazi z predpokladu, ze kaz-
da rodina ¢i osoba by méla bydlet v byté pfi-
méfeném k poctu osob a k vysi jejich pfijm

Start zdravotni reformy

Poslanecka snémovna schvdlila prvni ¢ast zdra-
votni reformy. Novela zdkona o vefejném zdravot-
nim pojisténi zvysuje poplatek za den v nemocnici
ze 60 na 100 korun a umozriuje stanoveni zakladni
péce a nadstandardu, na ktery by si lidé priplaceli.

Opozice avizovala, Ze se kvili obsahu novely
obrati na Ustavni soud, a to kvili nadstandardu
i poplatk(im.

Novela rusi zakaz pfiplaceni za lepsi péci. Do
budoucna by se tak mél zavést standard, na ktery
by mél pacient narok ze zdravotniho pojisténi. Za
nadstandard by si pak pfiplacel. Definice standar-
du a nadstandardu zatim vSak neni stanovena.

Zakon kromé moznosti standardu a nadstan-
dardu a vyssiho poplatku za den v nemocnici
pocitd i s tim, Ze by si pacienti méli hradit léky do
50 korun a podpurné Iéky, a to tfeba i na vysoky
tlak. Nové by se naopak nemélo platit 30 korun
za polozku na receptu, ale za recept.

Novela ze série reformnich zdravotnickych
zakond. Platit by méla od ledna 2012.

Ze zdroj(i CTK zpracovala B. DoleZalovd

Handicapovani se obavaji zavedeni socialni karty

Invalidé se obavaji, Ze by mohli byt sledova-
ni pres takzvanou socialni kartu. Jde o specialni
elektronickou kartu, kterou chce ministerstvo
prace a socidlnich véci (MPSV) zavést pro vy-
platu nepojistnych socidlnich davek, napfiklad
pfispévku na pédi ¢i pfispévku na bydleni.

Pfedseda Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim (NRZP) Vaclav Krasa uvedl, Ze pro-
vozovatel karty si bude moci o kazdém uziva-
teli vyhledat veskeré informace vcetné toho, co
a kdy nakupoval.

,Ustavni soud zrusil databazi telefonnich ho-
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vor(. Tohle je obdobné shromazdovéni informa-
ci” uved! Krasa. Ndméstek ministra Vladimir Sigka
se pokusil jeho obavy vyvratit. Rekl, Ze systém
bude zabezpecen podobné jako platebni karty.
Zastupcdm postizenych také neni jasné, na
co vlastné bude karta slouzit, kdyz jim mohou
byt penize vyplaceny na ucty, jako tomu bylo
doposud. Podle Sisky bude socidlni karta ja-
kymsi univerzélnim prikazem. Nahradi dosa-
vadni papirové karticky ZTP a ZTP/P, dale bude
slouzit jako identifika¢ni prikazka pro urad pra-
ce, jako platebni karta a v neposledni fadé bude
sloucena i s prikazem zdravotniho pojisténce.
Na zdmér ministerstva upozornily i odbory.
Podle tehdejsiho vyjadfeni Dagmar Zitnikové
z Odborového svazu zdravotnictvi a socialni
péce se jedna o tunel stoleti. Soukromé firmé,

ktera bude karty obhospodarovat, to podle ni
pfinese miliardy korun, a to v okamziku, kdy se
socialni davky seskrtavaji.

Ministerstvo tvrdi, Ze na firmu, jez bude mit
spravu karet na starosti, bude vypsano stan-
dardni vybérové fizeni. Systém bude mit re-
gulované ceny za transakce, v jaké vysi budou,
vSak ministerstvo neuvedlo. Vedeni virtudlnich
uctll by zpoplatnéno byt nemélo. Mluv¢i ura-
du Viktorie Plivova dfive CTK Fekla, Ze provozni
naklady na systém se budou pohybovat ma-
ximdalné na poloviné soucasnych nakladd na
obsluhu zpusobu vyplaty. Zména pry souvisi se
zavedenim jednotného inkasniho mista, které
ma slouzit pro vybér dani a socidlniho a zdra-
votniho pojisténi.

CTK

Ministerstvo zdravotnictvi spustilo Agendovy portal

Prispéje k lepsi orientaci pacient( ve zdravot-
nickych zafizenich. Ministerstvo zdravotnictvi CR
spustilo 1. fijna 2011 takzvany Agendovy portal
http://ap.mzcr.cz/, ktery bude slouzit jako jed-
notné misto pro kategorizované vyhledavani in-
formaci z mnoha informacnich zdroja provozo-
vanych v rdmci resortu zdravotnictvi. Vytvoreni
a provozovani tohoto portalu je prvnim krokem
ministerstva k implementaci eHealth v prostiedi
ceského zdravotnictvi.

Jednotlivé organizace v rdmci resortu zdravot-
nictvi doposud publikovaly informace samostatné
a na rozdil od nékterych jinych resort(, neexistoval
zadny spojujici bod, ktery by usnadnil koordinaci
predavéani informaci do vlastnich informacnich
systémG mimo resort, a ktery by laické a odborné
vefejnosti umoznil prostiednictvim jediného bodu
pristupovat k informacim o resortu. ,,Agendovy
portal prispéje k lepsi orientaci pfi hledani po-

tiebnych informaci predevsim pro laickou ve-
fejnost,” iikd ministr zdravotnictvi Leos Heger.
Portdl poskytuje ucelené informace o systé-
mu zdravotnickych sluzeb a jejich poskytovate-
lich, pravech pojisténce, financovani zdravotnic-
tvi, odbornych publikacich o zdravi a nemocech
a lécich. Je platformou pro sbér, zpracovani a pu-
blikovani informaci, podporuje sbér existujicich
dat, poskytuje prostor pro publikovani informaci
odbornikidim i poskytovatel(im v oblasti zdravot-
nictvi a vytvéfi prehled webovych zdrojl pro in-
formovéni obcant.
Do Agendového portdlu je zapojeno celkem
82 organizaci, a to statni Ustavy, centra, fakultni
nemocnice, instituty, krajské hygienické sta-
nice, zdravotni Ustavy, psychiatrické lécebny,
statni a ostatni écebny.
Vlastimil Srsen,
Ministerstvo zdravotnictvi

Osobni asistence nebo pecovatelska sluzba?
Jaky je mezi nimi rozdil, vysvétluje nasledujici prispévek.

V okoli kazdého z nas se obcas vyskytne né-
kdo, kdo potiebuje pomoci. At je jiz starsiho
véku nebo je ditétem, trapi ho nemoc ¢i ma né-
jaké postizeni a neni schopen postarat se sdm o
sebe ¢i o svou doméacnost nebo jeho blizci jsou
vycerpani kazdodenni péci o néj a potiebu;ji si
odpocinout. Takto vypada typickd situace, kdy
je mozné vyuzit sluzeb Osobni asistence nebo
Pecovatelské sluzby.

Jaky je vSak mezi nimi rozdil? Osobni asis-
tence je sluzba pomérné nova, tedy i vefejnosti
méné zndma. Provozni doba je nepretrzitd, tak-
ze sluzeb osobniho asistenta je mozné Zadat
i v nocnich hodinach ¢i o vikendu. Vse je ale
zavislé na kapacité sluzby. Oproti tomu ma Pe-
Covatelska sluzba vymezené casy svych ukonu.
Zabér ¢innosti Osobni asistence, kterd se stejné
jako Pecovatelskd sluzba, fidi zdkonem o soci-

alnich sluzbach, je pomérné sirsi. Pecovatelska
sluzba zajisti v podstaté vie, co ¢lovék potiebu-
je, ale osobni asistence jsou jeho ruce. Osobni
asistenti pomahaji vykondvat ¢lovéku to, co by
jinak délal bez svého postizeni. UzZivatel si tak
vzdy dojednd, na jakou dobu asistenci potfe-
buje. Spole¢né tak vykondvaji ¢innost, kterou
¢lovék s postizenim sam nezvlada.

Rozdil v sluzbach je v tom, Ze pecovatelka pfi-
jde do domacnosti uzivatele pomoci mu s nécim,
co sam nezvlada. Napiiklad nakoupi, pfipravi
stravu, pomuUze s hygienou nebo uUklidem, s uzi-
vatelem pohovoii a odchazi. To vie v dohodnuté
dobé. Oproti tomu osobni asistent je s uZivatelem
dlouhou dobu, tfeba celé dopoledne a pomaha
se vsim, co sam kvuli svému postizeni nezviadne.
Uklizeni a nakupovani neni to hlavni. Jde o vic -
predevsim o doprovod a pfitomnost.

Obé tyto sluzby jsou caste¢né hrazené ze
strany uzivatel(. Nékterym zdjemcdm pripada
poskytovani Osobni asistence drahé. V redlu

Nové parkovaci priikazy

vsak nepokryji ani tfetinu poskytované sluzby.
Zbytek musi byt hrazen z dotaci a dalSich zdro-
ja. Néktefi lidé si ¢asto mysli, Zze je poskytova-
ni pecovatelskych ukonl zdarma stejné jako
v pfipadé osetfovatelské sluzby, kterd je hraze-
na zdravotnimi pojistovnami, takze nenfi hraze-
na ze strany pfijemce sluzby. Lidé, ktefi sluzbu
pottebuji, maji ndrok na pfispévek na péci, kte-
ry je urceny pravé k hrazeni téchto ukonu.

Tyto sluzby jsou terénni, coz znamena, Ze jsou
poskytovany v domacnostech uzivatele nebo na
mistech, kde je tfeba (napf. skola, kultura, Grady
apod.). Problémem jsou sjednané asistence na
kratky ¢asovy usek s delSimi dojezdy nebo po-
zadavek na péci osobniho asistenta na posledni
chvili, kdy je pak ndro¢né sluzbu pokryt.

Obcas se také stane, Ze si nas pletou s uklido-
vou sluzbou. Zazila jsem i pozadavek na sekéani
travy nebo pleni mrkve na zahradce. To ale bylo
za Ctyfi roky, kdy pracuji v Charité, jenom jednou.

Lenka Sustrovd, Zddr nad Sdzavou

Zacala vyména parkovacich priikazi za dosavadni oznaceni O1

Zacatkem fijna vysla ve sbirce zakonU vy-
hlaska ministerstva dopravy ¢. 290/2011 Sb.,
kterou se méni vyhlaska Ministerstva dopra-
vy a spojll ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadéji
pravidla provozu na pozemnich komunikacich
a Uprava a fizeni provozu na pozemnich komu-
nikacich, ve znéni pozdéjsich predpist. Tato
vyhlaska stanovi podobu parkovaciho praka-
zu oznacujici vozidlo prepravujici osobu tézce
zdravotné postizenou (¢islo O7).

Vyménu dosavadniho oznaceni O1 za parko-
vaci priikaz jiz provadi bezplatné odbory socidlni
péce obci s rozsifenou pusobnosti. Oznaceni O1
pozbyva platnosti 31. 12. 2012, to znamenj, ze
je nezbytné, aby kazdy drzitel tohoto oznaceni
se dostavil k jeho vyméné za parkovaci priikaz.
Na parkovaci prikaz se vztahuji vsechny ulevy
z pravidel silni¢niho provozu, kterd se dosud
vztahuji k oznaceni O1.

Tento parkovaci priikaz bude platny také
v zemich Evropské unie. Je samoziejmé, ze dr-
Zitel priikazu musi v ¢lenskych zemich EU do-
drzovat taméjsi pfedpisy o vyuziti parkovaciho
prukazu.

Novy parkovaci prikaz se vztahuje na obcany,
ktefi dnes pouzivali oznaceni vozidla O1. Parkova-

ci priikazy budou vydavat opét obce s rozsitenou
plsobnosti, které doposud vydavaly oznaceni
O1. Parkovaci priikaz mudze byt vydan pouze oso-
bé, kterd je drzitelem vyhod Il. a lll. stupné (prd-
kaz ZTP a ZTP/P) s vyjimkou postizenych Gplnou
nebo praktickou hluchotou. U osob s praktickou
nebo Uplnou hluchotou, které jsou drzitelé mi-
moradnych vyhod Il. stupné, bude nadale vyda-
véno oznaceni 02.

Pro vyuzivani parkovaciho priikazu plati i na-
dale v3echna ustanoveni, ktera se tykala oznace-
ni O1.To znamen3, Ze parkovaci priikaz muize byt
pouzit pouze v pfipadé, fidi-li vozidlo osoba se
zdravotnim postizenim, nebo je-li ve vozidle pre-
pravovana osoba, kterd je drzitelem parkovaciho
priikazu. Pfepravovana osoba je povinna proka-
zat se na vyzvu policisty, nebo strdznika obecni
policie, Ze ji byly pfizndny mimoradné vyhody. To
znameng, ze musi vzdy s sebou mit priikaz ZTP
nebo ZTP/P. Nadale také plati, ze drzitel parkova-
ciho priikazu v naléhavém piipadé nemusi do-
drzovat zakaz stani, pfitom vsak nesmi byt ohro-
Zena bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu.
Dale plati dosavadni ustanoveni, kterd umoznuji
vjet do mist se znackou ,zdkaz vjezdu” pokud je
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zasobovani’,,jen dopravni obsluha”a ,mimo do-
pravni obsluhy”. Drzitel priikazu souc¢asné mulze
v naléhavém pfipadé vjet i do oblasti oznace-
nych znac¢kou,pési zéna". Plati i dalsi ustanoveni,
ktera se tykaji vyuzivani vyhrazenych parkovist

a zfizeni vyhrazeného parkovisté v misté byd-
listé. Vyména oznaceni O1 bude probihat do
31. 12. 2012. Dosavadni oznaceni O1 tedy plati
beze zmény az do konce roku 2012.

STPvCR

Parkovaci prukaz oznacujici vozidlo pfepravujici osobu tézce zdravotné postizenou (¢. O 7)

Parkovac! prikaz amatulicl vosidie
plepravuja psobu tétoe sdrevo tng postibensy
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Vyobrazeni zadni strany

Pokud cestujete po Evropé, méjte u sebe platny prikaz zdravotniho

pojisténi

Bezplatny evropsky prikaz zdravotniho pojis-
téni vam ulehdi pristup k Iékarské péci ve 27 ze-
mich EU a také na Islandu, v Lichtenstejnsku, Nor-
sku a ve Svycarsku. Popaleni meduzou, alergicka
reakce, zlomena noha nebo vaznéjsi zranéni ci
nemoc vam mohou nahle zménit vasi dovolenou
nebo sluzebni cestu v no¢ni muru. Vyporadat se
s bezodkladnym problémem je samo o sobé dosti
slozité a skutecnost, Ze neznate zdravotni systém
dané zemé, mize spolu s dodate¢nymi naklady
na lé¢bu situaci dale zkomplikovat.

Jestlize cestujete po EU, ziskate lékarskou po-
moc snadnéji, pokud budete mit u sebe evropsky
prikaz zdravotniho pojisténi. Obc¢ané EU maji
diky dohodé mezi viemi 27 zemémi Unie (a také
Islandem, Lichtenstejnskem, Norskem a Svycar-
skem) ndrok na dévky socidlniho zabezpeceni,
cestuji. Patfi sem i pfistup ke stejné zdravotni péci
a davkédm, na které maji narok statni pfislusnici
dané zemé.

Rovné zachazeni

» Zdravotni prikaz prokazuje, ze pacient ma
narok na rovné zachazeni u lékare, v nemoc-
nici a v Iékarné.

» V zavislosti na zakonech zemé, ve které poby-

va, mu mUze byt zdravotni péce ¢asto poskyt-
nuta zcela zdarma. Pokud by pfesto musel za
néco platit, budou mu poplatky proplaceny.

» Prikaz se vztahuje i na péci o téhotné zeny
a na probihajici 1écbu jiz existujicich nebo
chronickych onemocnéni, jako jsou astma,
cukrovka nebo rakovina.

» Nékteré specidlni sluzby, jako je napfiklad
dialyza, je v3ak Casto tieba zafidit pfedem.

» Turisté maji narok na rovné zachazeni i bez
prikazu, ale budou se mozna muset nejdfive
obratit na svou zdravotni pojistovnu, aby jim
faxem nebo e-mailem poslala potvrzeni.

» Mozna také budou muset zaplatit veskeré
naklady pfedem a doma pak pozadat o Uhra-
du u své pojistovny. Nemusi jim viak byt pro-
placena celd ¢astka.

Ziskat prikaz neni tézké

» Evropsky priikaz zdravotniho pojisténi mlize-
te dostat zdarma. Nejlépe vam poradi ve vasi
zdravotni pojistovné.

» Pojisténi se vztahuje i na osoby, které v téchto
zemich studuji nebo doc¢asné pracuji v ramci
svého zaméstnani.

» Prikaz uz vlastni témér 185 miliond lidi.

Evropskd komise EU v CR

Dluh 30 K¢ u lékafe mize pFi vymahani prijit pacienta az na 17 000 K¢

Nezaplatili jste regula¢ni poplatek v nemocnici a ted' se radujete, jak jste usetfili, protoze
vas lékafi stejné museli oSetfit? Anebo jste prosté jen zapomnéli a sest¥icka ¢i doktor se po
penézich neptali? Ci jste si pouze neschovali potvrzeni o platbé? Zanedlouho vam mohou

zbyt o¢i jen pro plac.

S velkou pravdépodobnosti jste totiz v ne-
mocni¢nich systémech evidovani jako dluznici.
A z tficeti korun, kolem kterych se pred krajsky-
mi volbami 2008 strhla politickd mela, maze
pohledavka vystoupat az na 17 tisic.

Zdravotnicka zafizeni jsou ze zdkona neza-
placené regula¢ni poplatky povinny vymahat,
jinak jim hrozi nemalé sankce. | proto si zacina-
ji najimat v posledni dobé vymahacské firmy.

Neplaticu jsou tisice

Kvlli neuhrazené tricetikoruné si tak na vas
muze doslapnout i exekutor. Tyka se to pfitom
nikoli jen desitek ¢i stovek lidi. Neplaticich pa-
cientd jsou podle zjisténi Prava v Cesku tisice.
Prezidentka Exekuéni komory Ceské republiky
Jana Tvrdkova vcera Pravu fekla: ,Podle nasich
zkuSenosti se vymahani téchto pohledavek
v posledni dobé skute¢né mnozi. Upozorfiu-
jeme obcany, Ze u drobnych ¢astek ve vysi 30
korun za osetfeni u lékare ¢i 120 korun za pobyt
v nemocnici se v kone¢ném souctu u této po-
hledavky celkovd vymdahana ¢astka pohybuje
kolem 17 tisic korun.” Podstatnou ¢ast vyma-
hané ¢astky podle Tvrdkové ¢ini ndklady na ad-
vokata, jenz zastupuje zdravotnické zatizeni ¢i
vymahacskou spole¢nost, kterd od nemocnice
dluh odkoupi; v druhém pfipadé miize ¢astka
narGst o dalsi polozky za vymahani.

Vymabhacdi se o zakazky perou

Pacientovi, ktery poplatek nezaplatil, je po-
slana vyzva.V pfipadé, ze opét nezaplati, je po-
hleddvka prenechana vymahacské spole¢nosti.
Ta od nemocnice dluh odkoupi. Samoziejmé,
nékdy to mlze dospét az do exekuce.

Pacienti by si méli uschovat potvrzeni

Lidé maji z vymahani obavy a sdileji je i na
mnohych zdravotnickych webech. ,Kdyz na Bu-
lovce dojdou k zavéru, Ze pacient poplatky neza-

platil, pohledavky postupuji inkasni firmé a ta je
nasledné vyméha soudné a exekucné,” upozor-
fuje napfiklad jeden diskutujici s tim, Ze ,kdo si
nenechava originaly stvrzenek o zaplaceni - né-
kolik let nazpatek — ma smalu”.

Prezidentka exekutord Tvrdkova mini, ze ,je
treba sdélit lidem, aby doklady o zaplaceni re-
gula¢niho poplatku nevyhazovali”. V ptipadé,
kdy soud vyda rozsudek, se mlze stét, ze lidé
poplatek skute¢né zaplatili, ale nemaji doklad.
Jde totiz o to, Ze nemocnice mdze mit sem tam
v platbach neporadek.

Mluvéi Karlovarské krajské nemocnice Zdenka
Markova zminila situaci, kdy se dostavil rozhof¢eny
klient, ktery svdj zavazek uz davno zaplatil, pfesto
soudni piikaz obdrzel. Bylo zjisténo, Ze k chybé do-
$lo v pocitacovém systému at uz chybou techniky,
nebo lidského faktoru,” popsala mluvci.

Dalsi moznosti je, Ze pfi Uhradé slozenkou
nebo prevodnim piikazem klient neuvedl varia-
bilni symbol (rodné ¢islo). V tom pfipadé systém
nerozpoznd, kam platbu zafadit, a dluh neni vy-
mazan. Tady ale neni chyba na strané nemocnice.
Karlovarska nemocnice, nutno dodat, na svém
webu pacienty skute¢né velice dlsledné upo-
zoriuje, ze ,nezaplaceny regula¢ni poplatek je
pohledavka jako kterakoli jina. Plvodné tficetiko-
runovy poplatek tak muze vzrlst na nékolik tisic”.

~Pocitac nerozliSuje”

Karlovarska mluv¢i Markova Pravu fekla, Ze
nemaji potéseni z toho, ze museli k vymahani
pristoupit, a snazi se vzdy o lidsky pfistup.,Vime,
Ze je rozdil mezi starou pani, kterd na svij zavazek
opravdu zapomnéla a nyné;jsi ¢astka pro ni pred-
stavuje vétsinu diichodu, a mezi ¢lovékem, ktery
s penézi problém nema, ale rozhodl se nezapla-
tit z principu. | s tim jsme se uz setkali. Toto viak
elektronicky systém nerozliSuje a pohledévky jsou
vyfizovany chronologicky,” dodala nicméné.

Novinky.cz

Zapominame na to, ze vesela mysl je piil zdravi

Rozhovor s MUDr. Janem Sulou.
Promoval v roce 1985 v Praze na LF UK. Klinickou

prdci zacind v Ceské republice a ndsledné studuje ve
Svycarsku, Itdlii a Némecku. Po atestaci z ortopedie
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vroce 1991 odchdzi do Kanady a pak do USA, kde se
na Floridé vénuje studiu vyznamu membrdnovych
receptort pfi rozvoji autoimunitnich onemocnéni
pod vedenim Prof. Felixe Kaufmanna. Po ndvratu
do Evropy v roce 1993 naddle spolupracuje na vyvoji
prirodnich prepardtt pro lécbu kloubnich onemoc-
néni's pracovistiv Anglii a ve Svycarsku. Za své prdce
jeprijatvroce 1999 do Krdlovské lékarské spolenosti
Spojeného krdlovstvi Velké Britdnie a Severniho Irska
jako prvni Cesky lékar. Dalsi rozvoj biomodulacnich
Iéciv spojuje s univerzitami ve Skotsku a v Oxfordu.
Od roku 2007 je ¢lenem lItalského rddu lékardi v Ne-
apoli a vedoucim imunologem italské spolecnosti
Ischia Salus. Mezindrodné pisobi jako konsultant
ve 12 zemich a je ¢lenem Oxford Research Institute
of Inmunology a italské psychoneuroimunologické
spolecnosti. Zije stfidavé v Itdlii a v Anglii.

Proc se chiipka objevuje zejména v fijnu a lis-
topadu a pak v inoru a bieznu?

Teorii vzniku chtipky pravé v tomto obdobi
je mnoho, ale ja osobné se priklanim k teorii sni-
Zeni imunity vlivem poklesu slune¢niho svétla,
tedy oslabeni osy hypotalamus hypofyza, ktera
dava nasim T-lymfocytdim povel se bud vzcho-
pit a bojovat, nebo to nechat byt, protoze to
stejné nema cenu a vsichni onemocnime.

Déle je to zména stravy a urcitd deprese ztoho,
Ze uz je tady zase podzim. Na jare je to pak vycer-
pani a projev Unavového syndromu, protoze pfi-
roda nuti ¢lovéka odpocivat.

J4 osobné ale mém za to, Ze pokud tedy
¢lovék podlehne davovému Silenstvi, ze uz to
maji vsichni, tak ja to asi dostanu také, potom
se to skutecné stane. Pfi peclivém studiu epide-
miologickych studii je skute¢né tato morbidita
vyvolana z velké ¢asti sdélovacimi prostiedky
a médii, které jsou zase ndstrojem vyrobct vak-
cin a vitamind, kdy je nutné zvysit prodeje a vy-
tvofit davovou psychdzu, coz se jim jiz nékolik
desetileti velmi dobie dafi. Clovék, ktery zdravé
Zije a mysli, nikdy chfipkou neonemocnéni. To
je jednoznacny fakt, ale neni zajem, aby lidi byli
veseli a jedli pomerance a jablka, ale je nutné je
ockovat a vytvorit dvakrat do roka nérGst pro-
deje vakcin a imunomodulatord.

Ockovat - ano, ¢i ne? Je ockovani efektivni
a je mozné ockovat, kdyz je nékdo alergicky?

J& jsem zasadné proti jakémukoliv o¢kovani
chfipky, protoze vzdy z toho nékdo umfe, kdo by
nemusel, kdyby se neockoval, a pak ty vedlejsi

Ucinky jsou brutdlni, napf. ochrnuti, roztrousena
skleréza, lupénka, revmatickd artritida ¢i sys-
témovy lupus. Logicky jak umrti, tak chronické
nasledky se taji, o tom se nikde nedoctete a jen
musite hledat ve specielnich statistikach.

Pokud je nékdo alergicky, tak si tu alergii je-
nom zhorsi, pokud ndhodou nezemfie na ana-
fylakticky ok atd. Prosté to nepfipada v Uvahu.
Ockovani tedy jen pro rizikové skupiny a s vak-
cinou na miru individudlné pfipravenou.
Jestlize clovék posiluje imunitni systém zdra-
vou vyzivou, otuzovanim, sportem, saunova-
nim, jak je mozné, Zze onemocni?

Jednoduse proto, Ze se vénuje télu a ne mys-
li. Pouze silnd mysl a silny duch zabrani nemoci.
Podivejte se na pfipady v koncentra¢nich tédbo-
rech, nikdo tam nejed| fadné, ani se nemyl, ale
monie a Cistota téla jsou nastrojem k harmonii
mysli. Velmi pfesné je toto popséno v knize Dr.
Candance Pert Molekuly emoci, kterd naprosto
jasné ukazala v laboratofi, jak deprese a tzkost
snizuje imunitu. Pokud budete skvéle jist a cvi-
¢it a budete se bat rakoviny, pak ji stejné dosta-
nete. S chfipkou je to stejné.

Je spravné na podzim a v zimé jist citrusové
plody, které maji velky obsah vitaminu C?

Urcité ano, viechny pfirodni vitaminy maji
vétsi biokompatibilitu a organismus si jich vice
vézi a spotiebuje je vsechny, zatimco ty synte-
tické vylouci. Jde ale i o jiné prvky vyzivy jako
vlaknina atd. Pokud mam zécpu, tak mohu jist ki-
logramy pomeranct a je z toho mensi uzitek nez
z pul kila jablek a spravné funkce tlustého streva.
Jakym zpUsobem se vy osobné branite proti
chfipce?

1. Zadnou chfipku ani jiné patologie si nepfi-
poustim.

2. Denné beru ¢esnek, zinek a selen a také be-
taglukany.

3. Dvé hodiny 5x tydné sportuji — jezdim na kole.

Denné vypiju vecer 350 ml ¢erveného vina.

5. Dékuji universu za to, Ze jsem tak zdravy a mUjj
imunitni systém tak silny.

Jaka je podle vaseho nazoru nejuacinnéjsi pre-

vence?

Jednoznacné vesela mysl, pal zdravi. Vime to
vsichni, jen malo se to praktikuje.

Jaroslav Knap
(pfevzato z internetu)

>

V poslednich cislech Zpravodaje AP jsme se pravidelné setkdvali s pfispivatelem ¢lanka, vy-
stupujicim pod zkratkou ,hk” ,hordkovi” neboli jménem Mila Hordk. Pro nds mladsi to byly
poucné prispévky o celozivotnich obrnafskych pratelstvich, vzpominky na turistické vyle-
ty, cesty byvalych mladych obrnafd nebo zajimavosti o nasich nejuspésnéjsich obrnéfich.
Byly v nich rdzné podrobnosti, které se té ¢i oné akce nebo ¢lovéka tykaly, a na které si mnozi
znas nepamatuji. Clanky mi pfedavala Véra Novotna, ktera vzdy apelovala, abychom je zafadili do
Zpravodaje. Ale nebylo tfeba apelovat. Byly to véechno pfispévky, které se Cetly jednim dechem.
Zajimalo mé, kdo to vlastné je ten pan Mila Horak. Rikali mi: ,Ur¢ité ho musi$ znat, jezdiva
s manzelkou na prvni rekondici do Janskych Lazni.” Neni divu, Ze jsem si ho nevsimla. Je velice
skromny a nendpadny. V jeho Sedinach se skryva moudrost a rozvaha... a hlavné bravurni pamét.
K rozhovoru jsme se sedli v kvétnu v jidelné Sola Fide, kdy pan Cejnar uz chystal stoly na obéd pro
Ucastniky pravé probihajici rekondice. Priibéh rozhovoru byl jednoznacny: ja jsem polozila krat-
kou otazku a pak jsem nestihala zapisovat pozndmky. Velmi kultivovany projev, nevycerpatelna
navaznost daldich myslenek, to je zédklad tohoto obrazu.

Kdy jste onemocnél obr-
nou?

Détskou obrnou jsem one-
mocnél v roce 1932. Bydleli
jsme tehdy v malém més-
tecku na upati Ceskomo-
ravské vysociny v Led¢i nad
Sézavou (dnes je toto més-
to zndmé jako jeden z kon-
covych bodl autobusové magistraly vychod-
nich Cech, Lede¢ nad Sazavou - Janské Lazné).
Byl krdsny tyden zac¢dtkem srpna. Chodili jsme se
koupat do Sazavy, v patek naposledy. V sobotu
tatinkovi zacala dovolend, odjeli jsme na statek
k babicce a stryckovi do Dolni Rovné, vesnice ve
vychodnich Cechach, sedmnact kilometr vy-
chodné od Pardubic. Jesté v nedéli jsem pobihal,
v pondéli rdno jsem se vSak uz nepostavil na le-
vou nozku, kterd mé bolela, mél jsem zvysenou
teplotu. Pfijel vesnicky lékaf, prohlédl mé a pra-
vil: . Je to smutné, co vdm ted musim fict, ale je
to prvni piipad détské obrny za mé 35leté praxe.
Jedu si ted zafidit svou ordinaci, za dvé hodiny
jsem tady a odvezu vas do Prahy” A taky byl. Od-
vezl mé s maminkou autem do détské nemoc-
nice v Praze. Pfijimaci pani doktorka fekla: ,To je
prvni pfipad, kdy nam venkovsky doktor poznal
obrnu.” Tak tedy Stésti v nestésti.

Jak vypadala tehdy lécba?

Byl jsem jesté pfilis maly, abych si to zapamato-
val. Néjaké injekce, samoziejmé ne zadné vakciny,
jakasi mala elektroterapie a cvi¢eni s postizenymi
koncetinami a to s maminkou, nepretrZité asi tfi

roky. A nasledovala samoziejmé ortopedicka obuv,
na levé noze s aparatem az nad koleno.
Kdy jste se seznamil s Janskymi Laznémi?

Do Janskych Lazni jsem poprvé pfijel jako se-
dmndctilety, v nedéli 15. prosince 1946. Na Ctyi-
tydenni pobyt, prakticky na mirné prodlouzené
$kolni vano¢ni prazdniny. To uz byly Janské Laz-
né plné orientovany na lé¢bu détské obrny. Po-
catek tohoto zaméreni spada uz do predvale¢né
doby, a jeho inicidtorem byl americky Iékar prof.
Dr. Baudisch, osobni lékat amerického preziden-
ta Roosevelta. Toto zaméfeni prerusila 2. svétova
vélka, kdy Némecko zde zfidilo vojensky lazaret.
Po skonceni valky se Janské Lazné vraci v plném
rozsahu k |é¢eni détské obrny.

Jaké byly lazné v té dobé?

Pfijel jsem, venkovsky kluk, a pIné mezi svymi,
rizné postizenymi, nékterymi stejné, nékterymi
podstatné vic. Tehdy vsechno fungovalo i pres
svatky. Bylo nas asi tricet, vétSina ubytovana na
Lazeriaku, nékolik v Grand hotelu Jansky dvar. Sni-
dané byla od 7. do 10. hodiny, obéd od 12. do 15.
hodiny, vecefe od 19. do 22. hodiny. Nepohyblivé,
ktefi nemohli do jidelny, obéhaval ¢idnik s jidelnim
listkem, aby si vybrali znékolika jidel a vybrané jidlo
jim pak servirovali na pokoji na stfibre.

Pokud jde o procedury, kazdy pacient mél
svého terapeuta, u kterého mél obden suchou
masaz a obden podvodni masaz v malém bazé-
nu. Pak tu byla zatézova cviceni, kdy pacient mu-
sel dle svych sil prekonavat odpor kladeny mu
véhou stanovenou dle pacientovych moznosti.
A pfirozené velky bazén. Ten fungoval denné



ve viedni den, v nedéli i ve svatek, od 7. hodiny
rano do 8. hodiny vecer.

Suchd masdz v pravéku. Obrdzek jsem dostal 11. 1.
1947 pfi ukoneni spolecného pobytu v Jdnkdch od
Aly Wokouna.

Co vase mladi?

MI&di? — patrné trochu nebézné. Ty nejpéknéjsi
chvile v kruhu rodinném. Tatinek nas umél zavést
na pékné misto, pékné o ném povidat... Jinak jsem
byl spise introvert. Mél jsem sklon k trempovani, ale
nakonec jsem nebyl v zadné trempské parté, poné-
vadz jsem se citil jako brzda téch ostatnich. Ted' se
mi vynofila jedna vzpominka.

Bylo to v lété, v cervnu 1946. Jakdsi Svycarska
spole¢nost pozvala ctyficet pfislusnikll cesko-
slovenské mladeze na celé dva mésice prazdnin
do Svycarska, jeden mésic méli byt na pobytu ve
Svycarské rodiné, kterd se do této akce pfihlasila,
a druhy mésic mélo vsech 40 mladeznik(i pohro-
madé putovat po Svycarskych horach. Nikdy jsem
se nedozvédél, jak se tohle mohlo stat. Za Pardu-
bicky kraj jsem byl mezi téch Ctyficet Ucastnika
vybran vyborem mladeze (tenkrat jesté zdaleka
ne komunistické) pravé ja. Ve dvé hodiny odpo-
ledne jsem pfiisel domu a do pulnoci jsem stii-
davé brecel a stfidavé dumal nad tim, jak bych
to mohl zvlddnout. Druhy den jsem Ucast na této
akci odmitl. Asi deset dni nato mi znova volaji
z té mladeznické organizace:,Kdyz jsi ndm odmitl
to Svycarsko, posilame ti jako pohér ttéchy Gcast-
nickou kartu na letni tdbor YMCA, ktery je zacét-
kem prazdnin v Brandyse nad Orlici, a to uz ndm
odieknout nesmis!” Kdyz nesmim, tak nesmim.
A nelitoval jsem. Napln ,tdbora” byla pro mé Uzas-
nd a navic — pfi zahajeni se na chvili mezi nami ob-
jevil tehdejsi ceskoslovensky ministr zahranici Jan
Masaryk, ktery si tu na chvili pferusil svou cestu na

Slovensko a ktery si pfipomnél mezi ndmi svou
Ucast na zakladani pobocky YMCY v Praze jesté
pred 1. svétovou vélkou.

Pak uz prichazeji Janské Lazné, Krkonose,
Mrakodrap... Se v&im tim je spojeny polioturiz-
mus. Jarda Prazak - vlastné zakladatel putovani
po horach krkono3skych, dokonce v noci. Jir-
ka Mech - sejit se jen jednou za rok, byt na Sest
tydn0 v Jankach, je prece malo. Musime se sejit
i mezi tim. Vznikaji sjezdy o jarnich a podzim-
nich svétcich. Vrata Zima - a od ceho je tu léto?
A tak vznikaji letni tabory.

Vzpomeiite jesté na sva studia, seznameni
se s manzelkou, praci, rodinu...

Po gymplu jsem se dostal na prava, bylo to
naposled, kdy se ¢lovék dostal na ,vejsku” na
zdkladé maturity, bez vselijakych pfijimacich
zkousek. Nu ale potom uz nésledovaly provérky,
nemél jsem tiidni plivod. Opét nevysvétlitelnd
zahada. Dostal jsem se pred provérovaci komisi
az nékdy vecer, komise po deseti hodinach pro-
vérovani byla uz Uplné vytizena, a tak mi predse-
da komise povida: ,Co bychom si jesté povidali.
Plvod nemas, mama kulacka, tata burzouz, byls
urcen k vyfazeni. Ale mistni stranickd organizace
(ve strané jsem nikdy nebyl) poslala na tebe vy-
nikajici posudek. A ten my nemlzeme prehléd-
nout” A tak jsem vystudoval pravnicinu, ale délal
jsem ji sotva na 25 %, jinak jsem byl, jak to fict,
vlastné pisarem.

Manzelka na tom se svym plvodem nebyla
rovnéz nejlip, jeji otec byl Zivnostnikem. Vzhle-
dem k jejimu postiZeni ji nechali vystudovat
zdravotni 3kolu, postupné byla zaméstnana
v nemocnici v Hoficich v podkrkonosi, v Janskych
Laznich, v Praze konc¢ila v Nemocnici na Frantisku.
Seznamili jsme se pfi nasich l1é¢ebnych pobytech
v Janskych Laznich. Mdme jednoho syna. Vystu-
doval Pfirodovédeckou fakultu, nyni uz pres de-
set let pracuje ve Vyzkumném Ustavu sladarském
a pivovarnickém v Praze.

Jaké mate nyni zajmy a zéliby, jak s manzelkou
travite cas?

Dnes ndm nejvice ¢asu zabird boj s nasim
chétrajicim organizmem. Takze setkani s vodopa-
dy Iguazu se ndm uz stava nesplnitelnym snem.
Bude jesté mozné naslouchat hudbé rozvinénych
krkonosskych strani? Na svété jsou spousty hor,
ale Krkonose jsou jen jedny.

Za rozhovor podékovala M. Mruzkovd

Tato rubrika je opét rozsahla. Hodnotite aktivity asociace, seznamujete nas s vasimi cesto-
vatelskymi zazitky a zkuSenostmi. Zajimalo by nas, jestli jste se na zakladé seznamu uveftej-
néném v minulém disle sesli s poslanci ve vasem bydlisti. A kdyzZ ano, jaké mate zkusenosti.
Jaky zajem méli o feseni nasich problému. Urcité se nasli mezi nimi lidé, ktefi nam chtéji
pomoct, proto by bylo dobré dat o tom védét. NapiSte nam.

Pozdrav z HorSovského Tynu

Jsem také jednou z ,majitelek” nasledkd po
détské obrné a dostavam Zpravodaj, za ktery
moc dékuji. Rozhodla jsem se vam napsat, kdyz
jsem si precetla v poslednim ¢isle informace o
pljcovnach kompenzacnich pomicek. U nas
v Domazlicich uz nékolik let perfektné funguje
pljc¢ovna v Domé s pecovatelskou sluZzbou na
adrese: Prokopa Velikého 689, 344 01 Domaz-
lice, tel.: 721 891 928. O pomuicky a jejich vydej
i vraceni se svédomité stara pan Babicky.

Ani plavéni Prazakim a Ostravakim nemusi-
me zavidét.V Domazlicich mame plavecky bazén,
kam je vstup po predlozeni priikazu ZTP a ZTP/P
zcela zdarma. Pro snadny pfistup télesné postize-
nych obcanl je k dispozici schodistova plosina
a k pfistupu do vody Ize pouzit zabudovany seda¢-
kovy zveddak. Sama bazén pravidelné nevyuzivam
ke své rehabilitaci (minimalné jedenkrat tydné)

Zapisky z rekondice
Janské Lazné, Sola Fide 8.-21. kvétna 2011
8.5.-nedéle, den prvni: Do Janskych Lazni

silnice z Cerného dolu je uzaviena, opravuje se.
Janskymi profukuje chladny kvétnovy vitr. Ve-
douci rekondice AP pan Emil Chadima s vedou-
cim penzionu panem Milanem Cejnarem nas
v Sola Fide hned ubytovévaji, prestoze nastup
mame az odpoledne. Pokoj je bezbariérovy,

Persondl Sola Fide se o tcastniky rekondice vzor-
né stard, hlavné jidla ,jako od maminky” chutnaji
vZdy a vsem. Vedouciho penzionu, ing. Cejnara je
mozno vidét jak v kanceldri, tak i v kuchyni.

a ac¢ zatim jedno ani druhé nepotfebuiji, setkdvam
se s velice pozitivnim piistupem vSech zaméstnan-
ct bazénu k télesné postizenym obcandm.
Rekondic pro obrnédfe se nezlcastnuji, pro-
toze jsou pro mé piilis daleko. Ale v DomaZzlicich
mame Centrum sluzeb pro zdravotné postizené,
které porada nékolik rekondic do roka pro pohy-
bové postizené a tak neni problém zicastnit se re-
kondice v blizkosti bydlisté, pfipadné je-li déle, je
vétdinou organizovana i doprava na misto a zpét.
Co se Zpravodaje tyce, jsem opravdu moc rada, ze
néco takového vychézi pro nas, obrnére. Ctu ho
od prvni do posledni stranky. Jen mé mrzi, Ze jej
dostdvam asi se zpozdénim, kdyz nékteré avizo-
vané akce uz probéhly nebo uplynula doba, kdy
bylo moZné se na né pfihlasit. Pfesto za Zpravodaj
velice dékuji a moc viechny zdravim.
Marie Simovd

jen postel je na moje presedani piilis nizka. Nez
pan Cejnar zafidi vypodloZeni, jedeme na obéd
do Arniky. Po navratu do ,basic camp’, naseho
~zakladniho tdbora” v Sola Fide, je postel uz vy-
podlozena. Servis tu funguje prikladné.

9. 5. - pondéli, den druhy: Piikladné jsou
zajistény i masdze, cvi¢eni a plavani - pfi véerej-
3i vecefi jsme dostali rozpis procedur a dnes uz
pilné cvi¢ime a plaveme. Bohuzel nejsme v pl-
ném poctu — nékdo onemocnél, jiny rekondici
odrekl snad proto, Ze tentokrat neni dotovana.
Kvalitni masaze provadéji stejné jako loni pani
Jitka Miskovska a pan Pavel Sedivy z Obchodni
akademie, terapeutky se stfidaji.

10. 5. - utery, den treti: V Sola Fide si bytost-
né uvédomujeme, jakd Uleva a slast je nemuset
namahat své opotiebované obranaiské ruce,
nestarat se o domécnost, dostat hotové vyborné
jidlo a piti na stdl. Uz jsme se zabydleli a mdme
dost ¢asu projizdét se Janskymi, zavzpominat si,
zajet do nékteré kavarny na salek horké kavy. Za-
tim je spise chladno, avsak neprsi.

PiSete nam
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11.,12. 5. - stfeda, ctvrtek, den ctvrty, paty:
Porannich procedurach obvykle odpocivame vza-
vétii u bocni zdi Sola Fide, kde se nejvice opira
slunce. Dalsi slune¢né zékouti je na vrcholu kopce
kousek od secesni vily Duncan, coz je misto nase-
ho nejcastéjsiho odpoledniho zastaveni.

13. 5. - patek, den Sesty: Je polojasno, me-
teorologicky sloup na kolonadé ukazuje 13,4 °C.
Pred zitfejsSim odjezdem ucastnikli prvniho
tydenniho turnusu AP mame v Sola Fide slav-
nostni vecefi. Velkou porci bramborového sa-
l&tu, grilovany karbanétek a tu¢nou grilovanou
klobasu. Na zavér se podava bilé i cervené vino.

14. 5. - sobota, den sedmy: K snidani jsou
michand vajitcka na cibulce, maslo, pastika,
dzem, banan, chléb, rohliky. Myslim na hladové-
jici na africkém i asijském kontinentu, na hlado-
mory v Somalsku, v Severni Koreji. Jsme vlastné
prekrmena euroamericka civilizace. Cvicenim
a plavanim snad nadbytecné kalorie spélime.

15. 5. - nedéle, den osmy: Po obédé odjizdi
vybor AP, ktery mél v Sola Fide vyjezdni zaseda-
ni. V nedéli nejsou procedury, vénujeme ji pIné
vyletim do pfirody. Na mezich se modraji celé
koberce rozrazilu rezekvitku, zafi tu zluté prys-
kyiniky a jestfabniky. Horskd louka u Klausova
udoli je plnd kopretin, pomnének a silenek na-
chovych. Podél Lesni cesty smérem k Duncanu
kvetou tmavomodré palicky zbéhovce plazivé-
ho, fialové violky, bilé kvitky stavelu a Zluty orsej.
Kolem Klausova potoka a cestou ke Starostovu
prameni rozkvétd v ¢ervnu chranény mlécivec
alpsky, ted jsou vsak jeho modrofialové kvitky
jesté uzavieny. Je tu hotovy rdj pro botanika.

16. 5. - pondéli, den devaty: Vane studeny
vitr, ale zpod mrakd chvilemi vysvitne slunce. Ve
vzduchu je citit ozon. Po masazi se citime skvéle.
Je pfijemné v kolonadé nebo v kavarné Biograf
setkat se s ddvnymi znamymi.V kolonadé vystu-
puje vzdy dvakrat tydné vecer Polio Music.

17. 5. - atery, den desaty: AZ dnes vrcholky
okolnich kopcli pokryly mraky. Kvili chladnému

Nase rehabilitacni jaro

Tolik jsme se radovali, Ze pan hor Krakonos nas
privital modrou oblohou a paletou zelené, ktera
nadm pfipadala az neskute¢nd! Vzdyt jesté par dni
pred nastupem na jarni janskolazeriskou rekondi-
ci béZely v televizi zpravy o zcela nejarnim sného-
vém piidélu v blizkém Trutnové. Takze vybaveni

pocasi nam v Sola Fide topi. Od véerejska se kona-
ji ranni biblické ¢tvrthodinky pana Cejnara. Vcera
jsem ctvrthodinku kvili cviceni nestihla, Skoda.

18. 5. - stfeda, den jedenacty: Oteplilo se,
slunce na syté modré obloze hieje docela letné.
Dopoledne se pfed Sola Fide zmlazuji dva staré
smrky — jeden médme piimo pfed oknem. Horo-
lezec sedi na dfevéném sedatku zavésen vysoko
na lané a odfezava uschlé vétve, které s hlasitym
zuchnutim dopadaji na zem. Jedeme ke Klauso-
vu udoli, obdivujeme dobre udrzované penzio-
ny, zahradky s rozkvetlymi skalni¢ckami a horskou
kvétenu. Kdyz se vracime, odfezané vétve pred
Sola Fide jsou uz odklizeny a oba smrky zkrasné-
ly. Na3 pokoj se sluncem cely rozsvitil.

19. 5. - ¢tvrtek, den dvanacty: Posledni
masdz. Je zase slunecny den. Kone¢né mohu
odlozit svij prosivany kabatek, tak horce pfi-
paluje krkono3ské slunce. Vyhfivame se na la-
vi¢ce pred Obchodni akademii. ,Nasi” se trousi
zaquacentra v laznich, kde nam vedouci rekon-
dice vyjednal navic plavani.

20. 5. - patek, den tfinacty, pfedposledni:
Slunce od rana opét pali. Pfed Obchodni aka-
demii hlucici sekatka nemilosrdné kosi meze
s rozrazily. Pfed lety mi vypravoval pamétnik, te-
rapeut blahé paméti, neodsunuty Némec s kras-
nym ceskym jménem Jakoubek, jak se do roku
1945 na okolnich kopcich ¢ernala a bélala stada
kravicek, ty spasly kazdé stéblo travy. Odpoled-
ne je ve znameni baleni, po vecefi se s Ucastniky
louci vedouci rekondice pan Emil Chadima, ve-
douci AP pan Jindfich Benes a vedouci Sola Fide
pan Milan Cejnar.

21. 5. - sobota, den odjezdu: Rekondice
probéhla skvéle, nikdo neonemocnél, nerozbil
vozik ani nezlamal hole. Zotaveni, opéleni, s no-
vou chuti do Zivota a do boje s postpoliosyndro-
mem se rano rozjizdime s pranim, abychom se
na rekondici AP v Sola Fide pristé opét setkali.

Eva A. Schmidtovd

i na snéhovou brecku jsme se jako kazdoroc¢né
natésené z celé republiky sjizdéli do Janskych
Lazni k rekondi¢nimu pobytu, i kdyz letos uz na
poctu Ucastnikd bylo znat, Ze nékteti si ho pro vys-
i ndklady museli odpustit. Tvrzenim, Ze ,Janky”
jsou nase srdecni zaleZitost, nosim zfejmé dfivi do

Pacientskd hudebni skupina Polio Music Karla Novotného je neodmyslitelné spjata se spole¢enskym
Zivotem v Janskych Ldznich. Jeji vystoupeni spolehlivé zaplriuje jinak poloprdzdnou kolonddu. Pri znd-
mych melodiich si vzdy rddi zazpivdme i zatancime. Nejinak tomu bylo béhem letosni kvétnové rekon-
dice. Tady se ke kapele pfipojil — hranim i zpévem — trumpetista Vdclav Zdmecnik, ktery taky tspésné
vystoupil béhem tradi¢niho ,Caruzo show”.

lesa. Mdme to tu v3ichni radi. Ale i kdyz jsou Jan-
ské Lazné po strance zdravotnické péce pro mé
JJjednicka’, presto nevidim jen to. Postrddam totiz
inéco navic, co klaznim vzdy patfia co je najinych
lazeniskych mistech republiky zcela samoziejmé.
Clovék, pacient, pilezitostny host lituje zejména
toho, Ze kupfikladu oproti Laznim Klimkovice i
Velké Losiny toho v Janskych Léznich pro kultur-
ni vyziti (navic pred sezonou) bohuzel moc neni.
De facto - a za tuto sluzbu zicastnénym hudeb-
nikdim, nasim kamaraddm, veliky dik - je k dispo-
Zici jen obcasné pfijemné tanecni a poslechové
povyrazeni Pacienti zpivaji a hraji pacientdm,
av nékteré dny pak mistni biograf, a to je pro vypl-
néni volného casu v laznich zoufale mélo.
Minusem pakjeitakova mali¢kost,jako potie-
ba lavicek na trasach mistnich prochazek. Vzdyt
k 1é¢bé porouchaného pohybového ustroji be-
zesporu patii i odpocinek chlzi unavenych udu

v krasné krajiné a dobrych klimatickych pod-
minkach uprostred privétivé krkonosské priro-
dy. Pravda, u zrekonstruované Kolonady je lavi-
¢ek az mog, ale az na vyjimky jsou na prudkém
slunci, a télesné, grilovani ve slunnych dnech si
vétsina z nas rdda odpusti. Pfitom pfidat lavi¢ky
na mistech, kde stoji zato aspor kratce posedét
a jen tak vnimat krasu kolem, by 3lo za pakatel
z ponékud vyvysenych klad porazenych stro-
md... jen kdyby nékoho odpovédného vibec
napadlo, ze i moznost posadit se mize pfispét
k vys3i navstévnosti vyhlaseného lazenského
mista. Proto se jménem ucastnik( rehabilitace
velmi pfimlouvdm za zlepSeni stavu v tomto
sméru. Véfim totiz, ze pokud nam to zdravotni
stav a financ¢ni podminky dovoli, radi se sem
napfesrok vratime. A moc radi se budeme divit,
jak se to tu vylepsuje!

mia

Pfijemna vzpominka na éervnovou rekondici v Sezimové Usti

Uz prvni vstup do jidelny - pfivitani sklenkou
Sampanského, bohaté vybaveny 3Svédsky stdl
(tam bylo dobrot!) a pak cely tyden, ktery jsme vy-
plnili jak spolecné, tak kazdy podle svého. Napred
tedy spolecné akce - masaze, piijemna vitiva lazen
a bazén v pfizemi hotelu, pfistupny po cely den
a — hrdé stvrzuji - pilné nasinci navitévovany. Ani
z cviceni ve vodé se nikdo ,neulejval”. Na cvi¢eni
v télocvicné s mistni cvicitelkou v pUl sedmé rano

ni se téilo obecnému zdjmu a vedouci rekondice
Luda Bradova pfibrala i funkci zdatné terapeutky.

Po vecerech se zdjemci mohli poucit na zdra-
votnickych prednaskdch - napf. o pfirodni kos-
metice. Dvakrat byl také tanecni vecer, dokonce
s Zivou hudbou a odvaZzlivci si mohli vzit sélo a za-
pét ¢i zarecitovat (tedy na tu recitaci si troufl jen
predskolacek z bratrského Slovenska a chudinka
nevédomy vyjadfil své téSeni na skolu). My ostatni
jsme podle moznosti tanili ve dvojicich ¢i kolektiv-
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né a tanecni kreace nemély chybu. Pro mne osob-
né vsak byl nejvétsim zazitkem sobotni zadvod
v bowlingu. Tedy zadvod — mimo par skoroprofe-
siondll (jako Bohousek Navratil) hral nakonec
kazdy s kazdym a proti kazdému. Herni styl byl
vesmés origindlni a nasazeni obrovské. (Ve vsi
skromnosti musim podotknout, Ze i mé vyko-
ny budily pozornost, ba pfimo obdiv ¢i spiSe
udiv) Mam-li ale byt objektivni, tedy nejvic
zabodovala nase pani tajemnice, kterd dosahla
vysokého skore a zase dokézala svij vestranny
sportovni talent.

Ve volnych chvilich vétsina rekondi¢nik( ob-
jevovala okoli Sezimova Usti. Navstivili jsme pa-
matnik a muzeum prezidenta E. Benese a jeho
choti Hany BeneSové, prohlédli Tébor s pozitky
duchovnimi, pfipadné kulindfskymi a pak uz
to Slo vétsinou individuélné. Co se nasi rodiny
tyce, pti vyletech jsme utrpéli nékolik nezdart -

napf. hrad Choustnik, a¢ zficenina, nam odolal,
jsa na pevnou zavoru uzavien (ale co, husité se
do néj rovnéz nedostali) a na slavny Kozi Hradek
nds objizdka také nepustila. Zato jsme navstivili
poutni misto Klokoty (to je jen kousek od hote-
lu), JindfichGv Hradec (krasny renesancni zamek
a jeho prohlidkovy okruh A zvlddne i méné zdat-
ny navstévnik), voraiské muzeum v Purkarci (ma-
lické, ale zajimavé), podivali se na hraz rybnika
Rozmberk, projeli pamétna mista nasich predku
a nakonec zatouzili si projit krdsné ¢eskobudéjo-
vické ndmésti. Coz se povedlo, oviem silny dést
zpUsobil, Ze jsme navstivili jednu neplanovanou
zajimavost — Masné kramy. No, co vdm mam fici
— takové burtiky na ¢erném pivé - to se musi ne-
jen vidét.

Ostatni turisté z nasi rekondice byli také
zvidavi. Zvlasté Eva a Vldda Pribylovi se vratili
z jednoho vyletu pfimo nadseni. Sice pofadné
zmokli, ale za osobni setkani s urozenym pa-
nem Petrem Vokem z RoZmberka a jeho do-
provodem pfi slavnostnim vstupu do Ceského
Krumlova to — uznejte - stdlo.

Zkratka jsme si piidli vSichni na své. Libilo se
nam v Sezimové Usti, libila se ndm organizace celé
rekondice a tak tfeba napresrok zase v,Sezimaku”.

Liba Zustdkovd

Druhy rekondicni pobyt v Janskych Laznich

Ve dnech 3. az 19. zafi 2011 probéhla ty-
denni rekondice ¢lend AP v Janskych Laznich
v pensionu Sola Fide. Rekondi¢niho pobytu se
zUcastnilo 16 ¢lend a jeden doprovod. Letosni
rekondice byla bez dotace MZ, tudiz pro viech-
ny ¢leny AP o néco drazsi. Pres tuto skutecnost
projevili G¢astnici zajem o pobyt i v pfistim roce.

Sluzby pensionu Sola Fide byly tradi¢né vel-
mi dobré — strava vybornd, ochota od persondlu
pomoci Ucastnikim se zavazadly a specialnimi
pozadavky na Upravu pokojl. Pfimo v budové
byly provadény masdze a ranni skupinova cviceni
pracovniky soukromé rehabilitace. S odbornou
rehabilitacni praci byla velké spokojenost.

Minusem pobytu bylo uzavieni provozu ba-
zénu v Obchodni akademii z ekonomickych di-
vodu. Na posledni chvili se podafilo zajistit novy
bazén ve Statnich laznich ale pouze dvakrat.
Vim, Ze pro ,vodumilujici” obrnafe to bylo malo,
ale bohuzel v tuto chvili to bylo maximum, co se
dalo zafidit. Néktefi zdatni jednotlivci jesté vyu-

zili bazénu hotelu Omnia, ktery ale neni vhodny
pro tézce postizené osoby. Budeme doufat, ze
situace se v pfistim roce zlepsi a budeme znovu
moci vyuzivat bazénu Obchodni akademie.
Pocasi nam moc nepralo, ale i tak véfim, Ze si
Ucastnici rekondice odpocinuli a nabrali silu do
dalsich vsednich dnd.
MUDr. Hana Opravilovd,
vedouci rekondi¢niho pobytu

Velorex - milacek invalidnich motoristu

Asi je normalni, ze s pribyvajicim vékem se ve
vzpominkach stéle casté&ji vracime do dob svého
mladi. Hezké zazitky tam mivaji své stélé misto
a ty méné hezké vétsinou ¢asem vyblednou.

Ja se také stdle castéji nostalgicky vracim
k svym motoristickym zac¢atkdim, kdy po motor-
ce i skatru znacky Manet jsem se dockal svého
prvniho ,auta” - tfikolového hadraku. Pro mno-
hé invalidni jedince i manzelské pary byl Velorex
vitanym pomocnikem pfi dopravé do zaméstna-
ni i pro rekreaci. Mél témér viechny atributy nej-
levnéjsich automobilli té doby, kdy jesté nebyly
pozadovany rlizné bezpecnostni prvky, napf.
lomend ty¢ volantu, bezpecnostni pésy, mo-
derni brzdové systémy atd. Vozitko mélo stérac,
pozdéji i startér a zpatecku na tfi rychlosti, takze
s nim v zavodech ,pozpatku” nemohlo v rychlos-
ti teoreticky konkurovat sebelepsi auto. Neprselo
do néj ani pfi nejvétsim slejvaku a uvezlo spous-
tu zavazadel v mékkém vypolstafovaném pro-
storu za sedadly i riznych schovanych kapsach.
Casto jsme tam vozili vleze, s politatkem pod
hlavou i nase malé dité a v nouzi, kdyz jsme po-
tfebovali uvézt tfi dospéldky, se tam obcas svez-
la i moje — vzrdstem mensi — manzelka. Kazdého
z nas by urazilo, kdyby nékdo zpochybnil pfina-
leZitost tohoto vozitka do kategorie automobild.

V Sedesatych letech minulého stoleti i pozdéji
existoval v Praze Klub invalidnich motoristt (KIM),
jako soucast organizace Svazarm. Tam se schazeli
zpocatku majitelé Velorext, pozdéji k nim pfiby-
li stastlivci — majitelé Trabantd, ktefi se tak stali
Slechtou v tomto klubu, o ojedinélych majitelich
Wartburgt ani nemluvé. Jddrem KIMu vsak vzdy
byli majitelé ,létajicich montgomerakd” - jak se
nasemu trikolaku rovnéz fikalo. Na schlzkach se

vyménovaly zkusenosti, prodavaly nahradni dily
a planovaly spolecné vylety.

Ja jsem mél uz v té dobé velké cestovatel-
ské ambice a tak jsem jiz v roce 1968, tésné
pred vstupem vojsk Varsavského paktu do nasi
republiky, projel s manzelkou celou tehdejsi
Jugoslavii od slovinského Koperu na italskych
hranicich, podél celého pobfezi tzv. dalmat-
skou magistralou do nejjiznéjsiho cernohorské-
ho mésta Ulcinj u albanské hranice. Velorex mél
stahovaci stfechu a tak jsme se stali prfedmétem
nejenom udivu, ale i zavisti ostatnich motoristd,
ktefi se v letnim horku ,vafili” ve svych uzavie-
nych vozech, které v té dobé jesté — az na velmi
malé vyjimky - nemély klimatizaci. Projezdili
jsme také znacnou cast Bulharska a dostali se
az k Ohridskému jezeru, které Cerna Hora sdili
spolecné s Albanii a které se jiz nachazi blizko
feckych hranic. Ohridské jezero, nachazejici se
v nadmorské vysce pfiblizné odpovidajici Jan-
skym Laznim, je svoji hloubkou nejhlubsim je-
zerem Balkanu, s kristalové cistou priizra¢nou
vodou a nadhernymi piscitymi pldzemi.

O rok pozdéji, kdy husidkovska normalizace
byla teprve v pocatcich a hranice na Zapad byly
jesté otevieny, jsme Velorexem projezdili Némec-
ko, ¢ast Francie, Holandsko, Belgii a Lucembursko.

V té dobé - rok po okupaci — mélo Cesko-
slovensko na Zapadé vysoky kurz, lidé ndm
tam hrozné fandili, vsude nam vychazeli vstiic,
ve véem pomahali. Velorex s nasi viajkou tam
vzbuzoval zna¢nou pozornost. Predjizdéjici
auta nas zvukovymi fanfarami (byly tehdy na
Zapadé velice v médé) zdravila, a kdyz jsme
nékde zastavili, tak se k ndm hrnuli zvédav-
ci. Jednou v Holandsku nds za hustého desté

>t
e

£
\c
c
[
-
[
o
o

27



>t
e

£
\©
c
(]
-
[
]
o

28

predjel odkryty kabriolet Porsche a v ném dva
policisté v koZzenych kombinézach, s motocyk-
lovymi pfilbami na hlavé a davali ndm znameni
k zastaveni. Po kontrole dokladt nam sdélili,
Ze nemuUzeme pokracovat v jizdé, jelikoz nase
»,auto” nema v Holandsku potfebnou homolo-
gaci — neodpovida pozadavkiim pro silni¢ni
provoz, coz nas velice vydésilo. Kdyz si nasi
hriizu policisté do sytosti vychutnali, tak se
rozesmali a sdélili ndm, ze dlivodem pro nase
zastaveni byla jejich touha se s takovou kuriozi-
tou (tedy Velorexem) vyfotit. Kdyz jsme Stastné
souhlasili, tak po vyfoceni nam jesté poradili
s cestou, poprali vée nejlepsi a odfrceli. Jizdu
jsme potom ukonili v amsterdamském kempu
u fotbalového stadionu Ajaxu, kde jsme si po-
stavili stan. Vecer nas navstivil jeden Ameri¢an
a dal ndm pro nas tézce pochopitelnou nabid-
ku: chtél totiz okamzité odkoupit nasi tiikolku,
za kterou ndm nabidl ¢tyfi a pul tisice zdpado-
némeckych marek s tim, Zze presné tolik stoji
nejlevnéjsi novy Volkswagen brouk, se kterym
muUZeme pokracovat v cesté. Snad by se naslo
dost dobrodruznych povah, které by na tuto
nabidku pfistoupily. Ale my, mladi a nezkuseni,
v zdpadni ciziné neotrkani lidé, zvykli u nas na
socialistickou realitu, na to, Ze jsme na hranicich
pokazdé vyplnovali celni a devizové prohlaseni,
v kterém musely byt uvedeny i takové malickos-
ti jako snubni prstynky, zna¢ka naramkovych
hodinek, koZené rukavice atd. jsme pfi myslen-
ce, co by nas ¢ekalo na zpatecni cesté pfi hra-
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ni¢ni kontrole, malem omdleli. Ameri¢anovi se
zdalo vse jednoduse proveditelné a bezproblé-
mové. Poradil ndm, abychom zasli na nejblizsi
vrakovisté a tam za par babek ziskali potvrzeni
o tom, Ze nase tfikolka byla po nehodé sesroto-
véana a to jsme méli ukazat celnikdm. Nase na-
tura, i kdyz v podstaté trochu dobrodruznj, se
viak s takovymi zcela jistymi celnimi problémy,
které by na Zapadé zadny ¢lovék nepochopil,
nedokazala srovnat. Cizinec nechdpavé kroutil
hlavou a dal ndm cas na rozmyslenou do rana,
kdy z kempu rovnéz odjizdél. Na nas dotaz, co
se stane s nasim milackem v Americe, sdélil, ze
by si ho vystavil na oto¢ném pdédiu v zahradé
a pfi garden party by se hosté divili, jakéze to
auta vyrabéji v socialistickém Ceskoslovensku.
Vysledek byl ten, Ze po probdélé noci jsme rano
zopakovali nase NE a pokracovali v dovolené.
Dalsi léto jiz byla nase republika ,znormalizo-
vana” natolik, Ze hranice na Zapad byly pro oby-
¢ejného obcana opét zaviené a tak jsme zacali
~velousem” jezdit k madarskému Balatonu. Po na-
rozeni ditéte jsme ho jesté asi tfi roky vozili vzadu
na mékkém vyvatovaném zavazadlovém prosto-
ru a kocarek jsme vezli nad zadnim kolem. Nemé-
li jsme kvili tomu nikdy konflikt s policisty — asi
to nebylo v rozporu s tehdejsimi predpisy. Po té
dobé jsem naseho hadraka s litosti prodal, musel
ustoupit skute¢nému rodinnému vozu. Dnes do-
sti lituji, Ze se mi ho nepodafilo nékde ve venkov-
ské stodole zachovat do dnesnich dnd.
Gabriel Bielicky

Gibraltar - skala strazici Stfredozemi

Na podzim roku 2010 jsem se s pisnickou na
rtech Pluji lodi do Triany a Malagy z hry Lisak
Pedro rozloucil s krdsnou historickou spanélskou
Mélagou. Péknou pobiezni silnici lemovanou
plézemi Costa del Sol jsem pokracoval autem
k dalsimu cili své cesty, k mistu, kde se Stie-
dozemni more setkdva a prolind s Atlantikem
u Spanélského mésta Tarifa, k mistiim, kde se
vsak soucasné setkava Evropa s Afrikou a kultura
severoafrickych Maurd s kulturou romdnskou.
Ale jesté pred timto méstem jsem jiz zdalky vidél
u pobrezi podivnou vysokou skalu, neklamné to
znameni, Ze se blizim k zvlatnimu méstu vybi-
hajicimu do more, zvanému Gibraltar.

Stejné tak, jako Kanarské ostrovy jsou soucasti
Spanélska, je i nejjiznéji polozené malinké tzemi

Evropy — Gibraltar - zdmofrskym tzemim Spojené-
ho krélovstvi Velké Britanie a Severniho Irska.

Ze je Gibraltar kouskem Velké Britanie, jsem
poznal hned poté, co jsem své auto zastavil
na Spanélsko — gibraltarské hranici u pasové
a celni kontroly. Na gibraltarské strané hrani-
ce se totiz kontroly aut zuc¢asthovala i mistni
gibraltarska policie, ktera méla na hlavach ty-
pické prilby anglickych bobbikd, které jsou jiz
dlouhou dobu ozdobou britského policejniho
sboru. Nazvy ulic jsou tady anglické, vétsina
napist na obchodech a bankach také. Nejdou
prehlédnout klasické anglické telefonni budky,
Cervené postovni schranky nebo patrovy auto-
bus.V mnohych sménarnach si turisté vyméno-
vali rizné mény za ménu mistni - gibraltarskou

libru. Ta se pouziva zejména v ¢etnych obcho-
dech, kavarnach a buticich v centru a na hlavni
ulici staré ¢asti mésta Main Street, lakajici turis-
ty svymi levnymi cenami, které jsou bez DPH,
takze tam nakupuji i mnozi Spanélé z blizkého
okoli. Z Velké Britanie se sem poradaji levné
jednodenni charterové lety za turistikou, ale
i za timto Ucelem. Zdejsi letisté je typické tim, Ze
kfizuje hlavni pfijezdovou silnici do mésta a tak
se béhem dne nezfidka stava, ze auta stoji pred
spusténou zavorou a cekaji na pfistani nebo
odlet letadla, jejichz pfistavaci draha konci rov-
nou u more. Tato velice netypicka kfizovatka je
doplnéna typickymi, obycejnymi semafory.
Samotny Gibraltar je malinké Gzemi o roz-
loze 6,5 km?, rozkladajici se kolem vapencové
skély, zvedajici se do vysky 426 m nad morem.
Skéla je tedy dominantou Gibraltaru vypinajici
se nad gibraltarskym prilivem, oddélujicim ev-
ropsky kontinent od afrického Maroka. Je celd
obrostla stfedomofskou vegetaci, eukalypty
a olivami. Byl obydlen jiz v dobé kamenné, coz
potvrzuje ndlez lebky ¢lovéka neandrtalského,
kterou je mozno vidét v krapnikové jeskyni
sv. Michala, nachazejici se v gibraltarské skale.
Jeskyné ma vybornou akustiku a proto se v ni
Casto poradaji koncerty. Je ziejmé, ze ,skala” jiz
od stfedovéku hrala vyznamnou vojenskou roli
- byla strategicky dulezitym bodem pro kont-
rolu pralivu. To byl také jeden z divod, proc se
o Gibraltar vedly v pribéhu déjin urputné boje
o jeho ziskani. Jiz v 8. stoleti jej obsadili africti
Arabové a marocti Berbefi vedeni Tarikem ibn
Zijadem, nazvali ho Térikova skala (Dzabal Ta-
rik), z ¢ehoz vznikl nézev Gibraltar. Odsud svUj
vliv postupné rozsifovali do celého Spanélska.
Jizni Spanélsko obsadili dokonce na nékolik
staleti. Kdyz se kolo dé&jin svéta opét otocilo, na

konci 15. stoleti se podafilo Spanéltim vytlaéit
Maury z celého Spanélska i Gibraltaru. V roce
1704 byl Gibraltar dobyt Brity a od té doby pa-
tii k Britanii. Béhem druhé svétové valky odtud
Britové ovladali vstup do Stredozemniho more,
vytvorili tam pevnost, vojenskou i leteckou za-
kladnu. Spanélé se béhem desetileti nékolikrat
pokouseli o navraceni Gibraltaru alespon po-
moci lidového referenda, ale dospéla ¢ast jeho
30 tisic ndrodnostné smisenych obyvatel vzdy
hlasovala pro setrvani v Britském kralovstvi. Za-
stupcem kralovny je zde mistodrzici — guvernér,
jehoz sidlo je symbolicky chranéno kralovskou
gardou, takZe i zde je pro turisty zajimavym za-
zZitkem vyména strézi.

Zadny z turist(i se neopomene zastavit a vyfotit
na nejjiznéjsim misté Evropy (Europa Point), v bliz-
kosti majaku symbolizujiciho tuto skute¢nost.

Hlavnim cilem kazdého turisty, ktery navstivi
Gibraltar je slavnd ,skéla” Je mozné se na ni do-
stat pé&Smo, autem, nebo lanovkou, téméf na vr-
cholek. Uplné nahote jsou zbytky staré pevnosti
a jsou tam takeé stard rezavéjici déla z pocatku mi-
nulého stoleti, zdoby, kdy kontrolovala cely priliv
mezi Evropou a Afrikou. Ze skdly je nadherny vy-
hled na prdliv, i na kopecky protilehlého afrického
bfehu. Na skéle jako na jediném misté evropské-
ho kontinentu Ziji opice druhu Magota bezocasé-
ho (Macaca sylvanus) v poctu asi 250 kusu. Je jis-
té, Ze se tento druh makaka na skélu dostal kdysi
v minulosti ze severni Afriky, nyni jsou tyto opi-
ce velice zadanou turistickou atrakci. Mésto dba
o to, aby jejich pocet zlstal priblizné stejny, anti-
koncepci reguluje jejich porodnost, zabezpecuje
jim dostatek jidla, kazdy makak ma svoje jméno.
Existuje totiz Zivena povéra, dle které budou Bri-
tové vlastnit Gibraltar tak dlouho, dokud na skéle
budou Zzit opice. Ochocené opice jsou péknou
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podivanou pro turisty, ktefi si vsak musi pred nimi
peclivé hlidat svoje pamlsky. Makakové jsou hravi
a radi pdzovanim spolupracuji pii foceni, které se
malokdy obejde bez néjaké sladké odmény. Ale
také se neziidka stane, Ze neopatrnému turistovi
»Cmajznou” néjakou véc, nékdy i fotak.
Navstévou Gibraltaru jsem si spinil svij dav-
ny sen invalidniho motoristy, fidit auto na nej-
jiznéjsi misto Evropy a podivat se z ného pies
priliv na africky kontinent, vzdaleny pouhych
14 km. Do blizkého marockého Tangeru jsem

Léto na Makarskeé riviére

V poloviné ¢ervna jsem se dostal do leto-
viska Gradac. Ubytovani bylo v hotelu Sunce.
Hotel se nachazi v blizkosti pési zony a more.
Pfed jednim z ubytovacich dom0 je bazén, ve
kterém si nejvic sice vyhraji déti, ale pokud jsou
v mofi velké viny, nebo se nékdo chce jen osvé-
Zit, pfichazeji sem i dospéli.

Zucastnil jsem se m. j. vyletu na Imotska je-
zera. Tento odpoledni vylet do Dalmatinského
zahoii predved| krasu pfirodnich fenomént

...a Makarska riviéra podruhé

Hned po prazdninach jsem se znovu dostal
k moti, tentokrat pfimo do centra chorvatského
turismu — Makarské. Vratil jsem se sem po té-
mér 30 letech. V mistech, kde byl kemp a kde
jsem kdysi stanoval, jsou postaveny apartma-
nové byty a hotely.

Jiz tradi¢né jsem si zaplatil vylet - tentokrat
lodi na Hvar a Brac¢. Na lodi jsem se potkal se

,,,,,

Krajem Karla Hynka Machy
Vété vysla v dennim tisku upoutdvka na po-
byt v chatkach u Machova Jezera se zajisténym

se trajektem jiz neodvaézil kvili svym drivéjsim
zkuSenostem s nesmirnym dopravnim chao-
sem v africkych méstech.

Zazitky z navstévy tohoto britského Uzemi
na nejjizn&jsim cipu Spanélska byly pro mé vy-
vrcholenim mého témér mési¢niho cestovani za
kradsami Francie a Andalusie, pfi kterém jsem ujel
téméF 9 tisic km. Zejména jizni Spanélsko predéi-
lo vSechna ma ocekavani. Gibraltar vsak byl bon-
bonkem na tomto cestovatelském dortiku.

Gabriel Bielicky

Cerveného a Modrého jezera. Samotna jezera
maji barvu dle svych nazvd. Jizda imotskymi
poli pokrytymi vinnou révou, pohled na sta-
robylé mlyny na fece Vrljice ve mné zanechaly
krasné vzpominky na tento kraj. Imoc¢ané jsou
pohostinni lidé, proto jsme mohli navstivit jed-
no staré staveni s vinnym sklepem. Majitel pfi-
pravil pohosténi slozené z domécich specialit
a probéhla i degustace vin. Po ni se ndm ani ne-
chtélo zpatky do mikrobusu...

byla i pani Véra Tajchmanova s manzelem. Jak
je ten svét maly! Skupina byla ubytovéna ve ve-
dlejSim hotelu. Na lodi nas pohostili pecenymi
rybami se zelim a dobrou néladu podpoiila ra-
kije, kterou rozdavali mofsti vici. Kapitan obslu-
hoval hudbu a zampliont znély krasné dalmat-
ské pisné. Mladi i stafi zpivali, néktefi tancovali.
Pocasi nam pfrélo a i proto se vylet vydafil.
Milan Kédl

stravovanim. Nabidka byla nesmirné pfizniva,
bylo by hfich ji nevyuzit.

Chatova osada se nachazi v borovém lese
a rovnéz jezero lezi uprostied lesu, které ukryvaji
mnohé pfirodni krasy, pfistupné po Cetnych tu-

Démétér - bohyné prirody

= .

Na konci zafi, kdy v nasich zemépisnych
sitkach zacina vladnout podzim a zacinaji byt
i kratsi dny, za¢indam mit fobii z nadchazejici
zimy. Ze zimy mam strach z divodu uklouznuti
na neupraveném chodniku a pfipadném urazu.

Chtél jsem zahnat chmurné myslenky a jesté
si zaplavat v mofi, proto jsem se rozhodl cesto-
vat s CK na Krétu.

Zacétek rekreace byl stanoven na prvni fijno-

Nejmilejsi ostrov bohyné Artemis
Na zacdtku prosince loriského roku jsem se
zajmem procital katalogy CK s nabidkami pro le-
tosnirok a po dlouhém uvazovéni jsem se rozho-
dl pro fecky ostrov Zakynthos. Z3jezd jsem fad-
né objednal v prvni dekddé prosince, ale studia
s nejlepsi vyhlidkou na Jonské more, byla jiz vy-
prodéana. To mi naseptavalo, ze ubytovani bude
pékné, coz se potvrdilo pfi pfijezdu na misto.
Uvedeny zdjezd prodavala CK s kombinova-
nou dopravou. V tomto piipadé to znamenalo -
cesta tam autobusem a lodi, cesta zpét letecky.
V poloviné kvétna letosniho roku jsme vyrazili. Au-
tobus nds dovezl az do italského pfistavu Ankona.
Zde jsme se nalodili na fecky trajekt Olympijsky

ristickych cestach. Z chatové osady Ize podnikat
vylety napf. do Starych Splav(i, Doks, Ceské Lipy,
na Bezdés — rané goticky hrad, Housku - goticky
hrad, Kokofin, Sloup v Cechéch - skalni stfedo-
véky hrad, Lemberk - statni zdmek, Zakupy —
stdtni zamek a mnoho dalsich.

Pobyt se uskutecnil posledni tyden v srpnu.
Za cely tyden jen jednou prselo, jinak se teploty
pohybovaly stale kolem 30 stupnd.

K Machovu Jezeru a do chatové osady jsem
se dostal po Zeleznici. Kdo by se sem chtél nékdy
podivat, doporucuji pro vétsi pohodli vzit si auto.

Milan Kéd|

vy den. Odlétévali jsme z ruzynského letisté rano
v 6:15 hod. Pravé se zacalo rozednivat. Nejdfive
se na horizontu objevily ¢ervanky a béhem chvil-
ky celé slunce. Pohled ze vznasejiciho letadla na
zdroj tepla a svétla byl velmi pfijemny. Po dva
a pdl hodinovém letu jsme pfistéli na letisti v He-
raklionu. Odtud nas autobus odvezl do méste¢-
ka Plakias, které je na jizni strané ostrova. V Pla-
kiasu je plaz chranéna ze tfi stran horami, proto
bylo mofe vétsinou klidné, bez velkych vin.

Z informaci o Plakiasu jsem se docetl, ze pfi
s¢itdni obyvatelstva v roce 1961 zde Zilo jen
Sest trvale bydlicich rybard. V soucasnosti zde
Zije pfiblizné stonasobek vic lidi.

Z jedenact denniho pobytu Ctyfi dny vypr-
Sely a jeden den byla velkd obla¢nost. Zlobila se
snad na nas bohyné pfirody Démétér? Snad ne.
Byl to zacatek podzimu na Krété.

Milan Kédl

Sampion a odpluli do fecké Pargy. Na fecké pev-
niné jsme prestoupili na mensi lod, kterd plula do
hlavniho mésta ostrova — Zakynthosu. Odtud nds
autobus odvezl az k rekreac¢nimu objektu. Cesta
trvala celkem 46 hodin, ale s ohledem, Ze jsme vét-
sinu casu travili na lodich, nebyla cesta nepfijemna
a ja jsem se na tento zpUsob cestovani tésil.
Budova Achillion v méstecku Amondu se
nachazi cca 50 metr(i od plaze. Vila je umisténa
v prostorné udrzované zahradé s vyhledem na
more.V zahradé je vybudovany bazén, u bazénu
je taverna. Do marketingového obchodu je to
cca 40 metr(. Prvnich Sest dn(i byla velka oblac-
nost, dalSich Sest dni se uz na nas smalo slunicko.
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Delegétka nas seznamila s nabidkou vylet(. Ja
jsem se zucastnil vyletu lodi kolem ostrova. Plav-
ba byla okolo Alikes, Agios Nikolas, Marathonisi.
Kapitdn ndm béhem plavby zastavil na tfech mis-
tech a kdo mél chut, mohl si zaplavat a osvéZit se.

Pfi navratu jsem si na letisti v Zakynthosu
fekl pfi odbaveni o misto v prvni fadé a pozem-
ni persondl mé zadosti vyhovél. Mdm postavu
jako pan Broucek, takZe vstadvani mezi fadami
sedadel je pro mne obtizné. Ze Zakynthosu
nas zpét odlétalo jenom 17 osob. Proto letecka
spole¢nost s nami letéla az na Rhodos. Tady pfi-
stoupili rekreanti, ktefi tady koncili svoji dovo-
lenou. Potom uz byl Boeing 737 zcela zapInén
a my jsme mohli vzlétnout. Let do Ruzyné trval
dvé hodiny a padesat minut.

Tyto pfedsezoni pobyty jsou k mani za dobrou
cenu, pldze jsou malo zapInéné a nejsou tam vedra.

Bylo to idedlni misto pro obrnére.

Milan Kédl

Janské Lazné - Macchu Picchu po cesku

Janské Lazné je mésto tarasli, mésto postavené
na opérnych kamennych zdech, takové peruanské
Macchu Picchu po ¢esku. Kamenné zdéné tarasy
podpirajici prikré horské svahy tu najdeme viude.
Jsou tésné za Lazeriskym domem, ty¢i se nad Horni
i Dolni promenddou, podpiraji svahy pod obéma
kostely, Marianskou vysinu, stoji na nich Sola Fide,
Arnika, 1azefiské ubytovny a budovy kolem Lesni
cesty a lemuji i Lazenskou ulici z Janskych do Svo-
body. Na kamenném tarasu je tu pfilepena jako
ptaci hnizdo kdysi plivabna, nyni znacné zchatrala
secesni vila Kulma. Bydlivali v ni zaméstnanci lazni,
ktefi se postupem doby prestéhovali do moder-
nich bytovek. Kulmu patrné nemd kdo udrzovat
ajeto $koda, protoze patii mnohem spise ke kolori-
tu Janskych Lazni nez moderni $edivy hotel u nové
lanovky, kterému se fika krematorium®. Janskolé-
zenské tarasy stavéli kdysi s némeckou diklad-

Kowary - tip na vylet

Dum dramatika G. Hauptmana je dnes Méstskym
muzeem Dolniho Slezska

nosti piivodni mistni obyvatelé, sudetsti Némci,
patfilo by se tedy fikat spiSe Macchu Picchu po
némecku nez po ¢esku. Tyto kamenné zdi maji
staletou patinu a svou vyjimecnosti, u¢elnosti
a neobycejnou pevnosti jsou mezi ostatnimi ¢es-
komoravskymi laznémi opravdovym unikdtem.
Eva A. Schmidtovd

Vy$plhate-li autem na Pomezni boudy (1050
m. n. m.), miZete za slabou pllhodinku na pol-
ské strané Krkono$ navstivit,,souseda” nasi Malé
Upy, malebné méste¢ko zaloZené v 16. stoleti
polskym, ¢eskym a uherskym kralem Vladisla-
vem Jagellonskym — Kowary. V dadvné minulosti
misto znamé tézbou zelezné rudy dnes Zije hlav-
né z turistického ruchu. Pozoruhodny je napfi-
klad zdejsi Park miniatur, v némz najdeme pfes
ti desitky modeld historickych pamatek Dolni-
ho Slezska. Klastery, hrady a zdmky, sidla zdmoz-
nych méstana ¢i dalSich vyznamnych osobnosti
a jiné pamétihodnosti doplnéné dobovymi fak-

ty, jsou podle archivti i detailnich fotografickych
dokumentaci ve zdejsi dilné precizné zhotovo-
vény z materidlu odolného povétrnostnim vli-
vim, proto je mozno park navstévovat po cely
rok. Vstupné (do stokoruny) je mozno platit v na-
Sich korunach, a snad se oproti lorisku nezméni-

Necitajte detektivky!

Pred 15 rokmi opustame s manzelom - obr-
narom Slovensko a odchadzame za pracou do
Ostravy, aby sme sa pridali k cca 50% , mensi-
ne” Ostravakov. Ako Uradne potvrdeni pendleri
pendlujeme kazdy Stvrtok do Tatier, kde sme du-
Sou a cez vikendy aj telom doma. Posledné 2-3
roky sa zaoberame myslienkou, ze sa z nés stanu
Ostravaci. Cisty vzduch je fajn, ale vy$ka sneho-
vej pokryvky a dizka jej pretrvavania na zemi
ném ¢oraz viac vadi.

Mesto ponuka odpredaj bytu, 20 metrov od nds-
ho provizérneho byvania. Nevédhame a strmhlav sa
vrhdme do boja o vydrazenie strategického bytu.
ESte sme nepodali ani obalku s ponukanou sumou,
ale ja uz vyrdzam vyberat zariadenie bytu. Je to
slastny pocit. Pracujem do 17. hodiny, nemém uz
vela ¢asu, ale pred 19. hodinou sa dostavam do
velkého obchodného domu s ndbytkom. Neodra-
di ma ani 20 schodov, ktoré ,svizne” prekondavam.
Muza som nechala doma, ved... Zameriavam sa
v prvom rade na sedacky. Kazdu vyskusam ¢i je
dost vysoka, tvrdd, Sirokd a konstatujem, ze uz aj
ona sa dostala do kategorie ,topénky*, ktoré jakziv
prv nez kdpim, musim vyskusat. Letmym pohla-
dom pozerdm na obyvacie steny, skrine, troSku
sa podivujem, Zze v tomto OD nemaju Ziadnych
zakaznikov, ale v klude pokracujem klukatymi uli¢-
kami, ktoré ma vedu okolo tovaru, ktory nemam
v plane vidiet, nieto kupit. Blizim sa ku schodom
dole, vdham, ¢i nemém ist vytahom a v tom mo-
mente zhasina svetlo a svietia iba nudzové svetla.
Schédzam bezpecne po schodoch na prizemie, na
podlahe vidim plan cesty k pokladniam. V celom
obchode vyhrava hudba a z ¢asu na ¢as ma hlas
zampliénov upozornuje na zlavy v oddeleni textilii,
detského nabytku. .. ¢akdm na vyzvu, ze za 15 mi-
nut treba obchod opustit. Dalej zakutiami prizemia
zbezne pozerdm na pre mna nezaujimavy tovar
a blizim sa k pokladniam. V duchu si hovorim, ¢o
poviem pokladni¢kdm na ten nezaujem o ich tovar.
Ked tam dorazim, nemam to komu povedat, lebo
pokladne su prazdne. Az vtedy pochopim, Ze som

lo ani to, Ze automobilisté pfimo u parku neplati
parkovné. | zmrzlinu, kavu ¢i zakusek si v més-
tecku povétsiné muzete potridit za nase penize.
A zatouZite-li po suvenyru, i na to v kowarském
Parku miniatur pamatuji.

mia

ich jedinym zékaznikom. K automatickym dveram
uz ani neidem, nddej mam vo funkénej obrazovke,
ale na nej vidim iba postarsiu pani s palickou, teda
seba. Jedinym pohybom okrem mria su cervené
blikajtce svetielka. V klude rieSim situciu, Zze som
zamknutd v obrovskom obchodnom dome. Be-
riem mobil, nabitie baterky signalizuje jedna ¢iarka,
volam muzovi. Pochopi, Ze nevtipkujem, ale potesi
ma konstatovanim, ze na vyspatie simozem vybrat
z viacerych posteli. Na jeho odporucanie vyta¢am
Cislo uvedené na letdku’, ale telefén zvoni na jed-
nej z prazdnych pokladni. Stale hra hudba a znamy
hlas ma pobada k nakupu akciového tovaru. Lovim
v paméti ¢islo na policajtov,

Asi za 15 minut prechadza okolo dveri vcho-
du péan so psikom, snazim sa na seba upozornit,
ale zdvojené dvere su bariérou, cez ktord by ma
mohol niekto pocut. Odrazu sa rozsvietia vietky
svetld, otvoria sa bo¢né dvere a mlady muz so
psikom sa ma pyta:, pani a co vy tady délate,
kdyz obchod je jiz hodinu zavreny?” Zmohla som
sa iba na odpoved:,¢akam, kedy sa z ampliénov
ozve hlas, ktory ma slusne poziada o ukoncenie
nakupu.” Mlady muz sa zhovievavo usmial, ozna-
mil mi, Ze policajtov uz odvolal, je rad, Ze tam ne-
bol skuto¢ny zlodej a s porozumenim, bez toho,
aby mi skontroloval obsah tasky, ma vyslobodil
z,vazenia".

Nasledujuce dni uz viem, Ze sme byt vydra-
zili my a absolvujem podobné obchodzky. Pred
vstupom si precitam zatvéracie hodiny, predie-
ram sa medzi kupujicimi a obtazujucimi pre-
davackami, ktoré ,najlepsie” vedia, ¢o potrebu-
jem. Nikde si ni¢ nevyberiem a vraciam sa kupit
sedacku do nedobrovolného vézenia, kde som
si mohla v klude vybrat to, co potrebujem.

Ked som tuto story hovorila znamej, ta mi
povedala, Ze ona by sa tam zblaznila strachom,
lebo v detektivkach sa ¢asto skryvaju vrahovia
medzi regalmi obchodnych domov. Ako dobre,
Ze necitam detektivky.

Marta Soukupovd
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Potrebujete poradit v nepriznivé zivotni situaci? ¢

Pomoc nabizi Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
ve své celostatni siti Poraden pro uzivatele socialnich sluzeb.

V nich je poskytovdno odborné socidlni i so-
cidlné pravni poradenstvi, tam naleznete po-
moc pfi vyfizovani pfispévku na péci a vieho,
co s pfispévkem souvisi, vyhledani vhodnych
socidlnich sluzeb, informace o dévkach socidlni
péce, poradu tykajici se rehabilita¢nich a kom-

Q Ndrodni rada osob .
se zdravotnim postizenim CR
penzacnich pomlcek, pomoc pfi uplathovani
nasich prav, opravnénych zajmu, poradenstvi
pii bezbariérovych Upravach byt a bytovych
doml, zprostiedkovani navaznych specializo-
vanych sluzeb apod. Poradenstvi je poskytova-
no bezplatné.

Adresar poraden pro uzivatele socialnich sluzeb

Poradna Brno Bc. Radka Peslovd,
Cejl 892/32, 602 00 Brno Mgr. Leo3 Spacil

Ing. Jaroslava Pupikova, DiS.

PoradnaJihlava, Vendula Bambulova, DiS.,

Havlickova 44, 586 01 Jihlava Bc. Michaela Maryskova, Dis
Poradna Liberec, .
Zahradni 415/10, 46001 Liberec HoretBilaiiol

Poradna Pardubice, Mgr. Radka Konecnd,
émcové 2625, 530 02 Pardubice Marie Vozenilkova

PhDr. Jana Petrova,

202/28,301 00 Plzen Bc. Lenka Buridnova

Poradna Praha,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7

nad Labem,

37,400 01 Ustinad Labem  [RARARGHGLEE

Poradna Olomouc, Bc. Barbora ZIamalova, Mgr. Petra Tomalovd,

Tr. Kosmonautii 989/8, 772 00 Olomouc  WYNMAEIRHNTES

Poradna Ostrava, Mgr. Michaela Val¢ikova, Mgr. Markéta Pégfimova,
Ostréilova 2691/4, 702 00 Ostrava Mgr. Markéta Grecmanovd, Mgr. Markéta Dundérova

JUDr. Véra Dreslerova, Bc. Jitka Vrchotovd, Dis.,
Magr. Jana Smolikovd, Mgr. Monika Heczkovd,
JUDr. Pavel Jungr, JUDr. Jan Huta, Petra Stérbova, DiS.

tel.: 542 214 110-1, skype: poradnabrno,
poradnabrno@nrzp.cz

tel.: 387 747 255, mobil: 736 751 203,
poradnach@nrzp.cz

Poradna HradecKralové poradna uzaviena k 31. 5. 2011 z déivodu neposkytnuti dotace MPSV na rok 2011

tel.: 567 586 129, mobil: 736 751 210,
poradnajihlava@nrzp.cz

Poradna Karlovy Vary poradna uzaviena k 31. 5. 2011 z diivodu neposkytnuti dotace MPSV na rok 2011

tel.: 485 104 044, mobil: 731 653 005,
poradnaliberec@nrzp.cz

tel.: 585 242 865, mobil: do¢asné mimo provoz,
poradnaolomouc@nrzp.cz

tel.:596 110282,
poradnaostrava@nrzp.cz

tel.: 466 952 423, mobil: 732 546 915,736 751 202,
poradnapardubice@nrzp.cz

tel.: 377 224 879, mobil: 736 751 204, 736 751 217,
poradnaplzen@nrzp.cz

tel.: 266 753 427, mobil: 739 771700,
poradna@nrzp.cz

tel.: 475208 661,
poradnaunl@nrzp.cz

poradna uzaviena k 31. 5. 2011 z diivodu neposkytnuti dotace MPSV na rok 2011

Kompletni seznam adres poraden naleznete na www.poradnaprouzivatele.cz
Dal3i doplfujici informace jsou na webovych strankach NRZP CR na adrese www.nrzp.cz.

Nové poplatek za vypis SIPO

SIPO, dfive Sdruzené inkaso plateb obyvatel-
stva, nyni Soustfedéné inkaso plateb obyvatel-
stva, je sluzba poskytovana Ceskou postou od
60. let minulého stoleti. Slouzi ke sdruZeni viech
pravidelnych plateb napf. ndjemného, elektfiny,
plynu, vody, rozhlasovych a televiznich poplat-
ka, kabelové televize, predplatného tisku, ale
i stavebniho spofeni, Zivotnich i jinych pojistek
atd. do jedné jediné platby.

Pro zfizeni této sluzby je platci pfidéleno tzv.
spojovaci Cislo, které jiz neni vdzano na adresu

a misto bydlist&, ale na vasi osobu. Pokud se pfe-
stéhujete, zménite pfijmeni apod., spojovaci ¢islo
vam zUstane. Toto cislo oznamite poskytovatelim
sluzeb, ktefi pak prostrednictvim SIPO dostavaji
penize za své sluzby.

SIPO Ize platit nasledujicimi zpGsoby:

» V hotovosti na kterékoliv posté prostiednictvim
platebniho dokladu. Cena za sluzbu je 15 K.

» V hotovosti u vasi dorucovatelky. Celkova cena
je 20Ke.

» Jednorazovym pfikazem k thradé ve vasi ban-
ce. Cena za provedeni je 5 K¢.

» Bezhotovostné z i¢tu vedeného u nékteré ban-
ky v CR. Svoji bance date svoleni k inkasu SIPO.
Za tento zplisob uhrady Ceska posta poplatky
nevybira.

At si zvolite kterykoliv zpisob platby, kazdy mé-

sic dostavate do své postovni schranky podrob-

ny piehled jednotlivych ptedepsanych plateb,
takZe mate kontrolu, za co a kolik platite.

Od leto3niho fijna zavadi Ceska posta po-
platek 5 K¢ za rozesilani téchto papirovych roz-
pist. Ale jiz od roku 2005 je mozné si nechat
zasilat SIPO vypis i na e-mailovou adresu ve
formatu pdf a to zdarma. Neni mozné si zaro-
ven nechat zasilat papirovy vypis do postov-

ni schranky a elektronicky vypis do emailu, je
tieba si vybrat vzdy jen jednu variantu. Pokud
mate e-mailovou adresu a moznost ¢ist format
pdf, mlzete si na www.ceskaposta.cz stahnout
formuldf a vyplnit si jej, nebo si pfinesete na
knihovnu Rozpis bezhotovostni platby SIPO
z minulého mésice a my vam formular vypl-
nime. S vyplnénym formuldfem a obcanskym
prikazem si zajdete na kteroukoliv postu, kde
na zékladé vyplnéného formuléfe obdrzite
potvrzeni o vdmi uvedenych udajich a kazdy
mésic ve svém emailu, ve formatu pdf obdrzite
bezplatné rozpis uhrazenych polozek.V tomto
pfipadé uz v postovni schrance nic nehledejte
a pétikacku mési¢né mate doma.

Ceskd posta

CAR CLUB uz i v Praze se Zakaznickym centrem pro hendikepované

I

Obchanl s,

Spole¢nost CAR CLUB, kterd jiz nékolik let po-
skytuje komplexni poradenské sluzby a pomaha
se zajisténim mobility hendikepovanym spoluob-
¢andm, otevrela v fijnu v Praze své nové Obchod-
ni centrum. Soucasné zde bude pUsobit Zakaznic-
ké centrum pro hendikepované s plsobnosti pro
celou Ceskou republiku.

,Praha a okoli je pro CAR CLUB regionem,
ktery ma potencidl nejvétsi poptavky po nasich
produktech a sluzbach,” uvedl pii slavnostnim
otevieni nového Obchodniho centra vykonny
feditel spole¢nosti CAR CLUB Jaroslav Hampl.
Jak pfipomnél, jsme radi, Ze mdzeme vyuzivat jiz
tradi¢ni celorepublikové spoluprace s oficialnimi
dealery znacky Skoda. V Praze 4 na Pankréci jde
o firmu HAVEX-auto, kterd nové zahdjila prodej
automobilGi Skoda v autosalonu IMOFA. Nasim
cilem je rozsifit prodej novych automobilt Skoda
zdravotné postizenym také o nabidku kvalitnich
a provéfenych ojetych vozud prostfednictvim kva-

litniho internetového vyhledavace, ktery zacne
na webu www.carclub.cz fungovat nejpozdéji od
ledna 2012," zdGraznil J. Hampl.

,Od spojeni s projektem Skoda Handy, jehoz
generéalnim partnerem je automobilka Skoda, si
slibujeme jak posileni prodeje novych i zdnovnich
vozd Skoda, tak rlist prestize firmy HAVEX-auto
ve spojeni s vyznamnym projektem spolecen-
ské odpovédnosti;” fekl vedouci prodeje Skoda
v autosalonu IMOFA Josef Bures. Jak dodal, ,oba
hendikepovani zaméstnanci a obchodnici CAR
CLUBuU Tom4as Uhlik a Jaroslav Novak od nas mo-
hou ocekavat vsestrannou podporu a spolupraci,
my od nich zase podporu naseho usili vcitit se do
potieb zdravotné postizenych zakaznikd”.

Josef Bures$ a Jaroslav Hampl pak slavnost-
né predali novy vz Skoda Octavia, ktery si od
spolec¢nosti CAR CLUB zakoupil Vaclav Krasa,
predseda Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR. Véclav Krésa vysoce ocenil &innost
spolec¢nosti CAR CLUB a dodal, ze tento projekt
»vyznamné pomdha odstranovat bariéry nejen
v mobilité, ale celkové v Gsili o ndvrat zdravotné
postizenych do plnohodnotného zZivota”.

Vykonny feditel CAR CLUB Jaroslav Hampl
soucasné slavnostné zahdjil ¢innost Zakaznické-
ho centra CAR CLUB se sidlem IMOFA, Praha 4,
Milevska 2. ,Potieba takové stredisko mit rostla
se zvysenym zajmem hendikepovanych zékazni-
k(i 0 nase sluzby v celé Ceské republice. Povede
ho nas zkuseny zaméstnanec Martin Poldk a na
mobilnim telefonnim ¢isle 739 306 714 budou
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kazdy vsedni den od 09:00 do 19:00 hodin k di-
spozici s komplexnim poradenstvim stfidavé
Bohumila Matouskova a Bozena Pelcova. Proto-
Ze jsou sami hendikepovani, jsou pochopitelné

AAA AUTO spousti specialni program pro osoby

se zdravotnim postizenim

Spole¢nost AAA AUTO zahéjila program AAA
AUTO mobilita, v rdmci kterého nabizi jako jedi-
ny prodejce ojetych aut v Ceské republice oso-
bam se zdravotnim postizenim moznost zakou-
pit si viiz za vyhodnych podminek vcetné jeho
specialni Upravy.

Projekt AAA AUTO mobilita zastituje Narod-
ni rada osob se zdravotnim postizenim a Svaz
paraplegikll, vyznamné organizace zabyvajici
se problematikou osob se zdravotnim postize-
nim. Spolec¢né s témito partnery se na projektu

Lidé se zdravotnim postizenim, ktefi budou
mit zdjem si u AAA AUTO viz koupit, dostanou
na vsech ceskych pobockach AAA AUTO komfort-
ni a prednostni servis. Na infolince 800 112 274
budou specidlné vyskoleni operatofi se zdjemci
konzultovat vybér vhodného vozu a moznosti
jeho uprav.

Drzitel prikazu TP, ZTP ¢i ZTP/P ziska u AAA
AUTO zvyhodnény spotiebitelsky uvér s nizkou
sazbou RPSN. Diky spolupraci s CPP na progra-

V auté travime vic ¢asu nez ostatni

Ur¢ité to neni jen mij dojem a zamindrakova-
nost mladého chlapce, ze nas motoristickd verej-
nost a priori povazuje za outsidery. Nas, co méme
piktogram, ktery se jmenuje Oznaceni vozidla O1.

Nesetkali jste se s tim? Je to sranda, ale co s tim?
Nékdy mi to prijde stejné jako podceriovani blon-
dyn za volantem. Takovy motoristicky hal6 efekt.

Paudalné je prosté jasné, ze kdyz je ¢lovék
néjak naroubovany (rozuméj poskozeny a po-
stizeny), tak asi musi po silnici jezdit néjak jinak.
LUrcité hif nez ja,” fika si zfejmé vétsinou (za-
tim) nepostizeny kolega motorista.

Nevim, jestli nezapomina na to, Ze v auté tra-
vime mnohem vice ¢asu nez ostatni. A budeme
pfitom respektovat, Ze je mezi handicapovanymi
stejné procento nesikl a pitomct jako v majorit-
ni populaci.

Z toho nevyplyvd, ze bychom museli jezdit
o moc hui, ze ne? Na konci roku mé vzdy pre-

empaticti vlci potfebam a pranim zdravotné po-
stizenych spoluobcand. Soucasné je k dispozici
emailova adresa info@carclub.cz”

Milan Smutny

mu AAA AUTO mobilita si klient pofidi jak po-
vinné tak havarijni ruceni az o 40 % levnéji, a to
po celou dobu jeho trvéni. Pro ty zékazniky, ktefi
dostanou statni prispévek na zakoupeni moto-
rového vozidla, jsme se spole¢nosti AIM pfipravi-
li,pojisténi statniho prispévku” za snizenou cenu
0 10%. Také servisni sluzby budou zakaznikiim
v nasich smluvnich servisech v Praze, Ostravé
a Brné poskytnuty se slevou. Pfipadné upravy
podfizené individudlnim potfebdm klienta bu-
dou zajistény specializovanymi partnerskymi fir-
mami. Dopravu k Upravci a zpét poskytuje AAA
AUTO klientim programu bezplatné.

V rdmci spoluprace jsou NRZP a Svazu para-
plegikll zapuj¢eny dva vozy s Upravou ru¢niho
fizeni, které prevzali zastupci partnerskych orga-
nizaci Vaclav Krasa a Alena Jancikova na prazské
pobocéce AAA AUTO z rukou viceprezidentky
spolecnosti Karoliny Topolové.

Vsechny dalsi informace o projektu Mobilita
jsou umistény na www.mobilita.aaaauto.cz.

Dana Pavlouskovd

kvapi, kolik kilometr(i jsem ujel. Byva jich tak
40 tisic, dfiv to byvalo i vic. Ale znam chlapka
s jednou nohou, ktery za 12 mésicld v auté na-
todi pres 100 tisic kilometr(.

Zastavil mé jednou policajt - ze jako kam spé-
cham, kdyz jsem postizeny, ze bych mél jezdit
dvakrat pomaleji a opatrnéji. Tak mu povidam,
ze toho musim préavé dvakrat tolik stihnout, kdyz
uz jsem oznaceny a postizeny. Zmateny z téch
poctd mé vzapéti propustil.

Kdyz nékdy jedu rychleji, radéji tu modrou
znacku s vozikem z okna sundam. Nékteré re-
akce fidicq, které predjizdite v ozna¢eném auté,
jsou totiz neocekavané. Jedni zbytecné zrychli,
jini zase moc zpomaluji. Prosté reaguji na to, ze
jede postizeny. Ale reaguji blbé.

A mimochodem - ta majoritni populace Spat-
né brzdi. Moc brzy, nemaji takovy odhad jako
my, Ze ne? Cim to je, nevite?

Davejte zvlasté v fijnu na silnicich pozor. Ne-
postizeni panové v kloboucich uz vyjizdéji. MGj
tata v fijnu fika:, Ted'vyjizdéji borci, co jezdi dva-
krat do roka. Na dusicky a pro housata.”

Chces moje postizeni?

tovy videoklip, ktery Svaz paraplegik( vypustil
v téchto dnech do svéta s provokativnim na-
zvem Chces moje postizeni? Tématem videa je
bezohledné parkovani zdravych lidi na mistech
vyhrazenych pro vozickare.

Ti se denné dostavaji do problém proto, ze
jejich vyhrazend parkovaci mista blokuiji lidé, ktefi
k tomu nemaji opravnéni. Stejné Casto se stava, ze
si chodici fidi¢i neuvédomi, ze vozickar k nalozeni
sebe a svého voziku do auta potfebuje minimalné
metrovy odstup od jejich vozu. Zaparkuji své vo-
zidlo tak blizko auta s oznacenim vozickare, ze ten
se potom do svého vozu nedostane.

Dvouminutovy spot je zdmérné vyhrocen do
extrému a zobrazuje jednu takovou situaci, kterd
kon¢i pro vozickare velmi nedlstojné. Téma in-

Nevelké auto nazvané Elbee na volné plose
brnénského vystavisté a kolem skupina vozic-
kard. Pravé jim je tato motorova Ctyrkolka ur-
¢ena, mGze i na dalnici. Firma ZLKL z Lostic na
Sumpersku ji vystavovala na zdravotnickych ve-
letrzich v Brné.Vyhody Uzasné, jedna nevyhoda
zasadni - cena.

,Strasné rad bych takové auti¢ko mél, ale ne-
mdam na né. Krasné s nim najedete k chodniku,
dozadu ulozite dospélého nebo i dvé décka di

PS: Vidéli jste nékdy vozickare v klobouku?

To by byla pecka, to by byla posadka!l
Martin Kovdr, byvaly automobilovy zdvodnik,
¢len rady Konta bariéry, MiiZes 10/2011

LHOES BB PO S TIRE

Lt ALL T SVE BAREC VALT I5TE

kontinence je bohuzel pro mnoho vozi¢kaid s po-
$kozenou michou velmi aktudini a zdravy ¢lovék
si tézko uvédomi, do jakych problémd muze jeho
Ihostejnost vozickare dostat.
Video miiZete shlédnout na adrese:
http://vimeo.com/czepa/chces-moje-postizeni

Inici

vétsi ndklad. Zajimam se o vozitko uz asi Ctyfi roky,
kdy jesté bylo na papiru,” svéfil se Pravu brnénsky
vozickar Frantisek Fux.

Designové i funkené vyvedena ctyrkolka s ben-
zinovym motorem pfijde na pll miliénu, z toho by
postizeny mél od pfistiho roku dostdvat od statu
dvousettisicovy pfispévek.

»Snazime se cenu snizovat, jenze vyrabime
malosériové a kazdému zékaznikovi déldme jiné
Upravy. Cenu snad snizime po zahajeni sériové
vyroby,” fikd Josef Franc ze spole¢nosti ZLKL. Na
vystavisti vystavuji homologovany prototyp, vy-
robu rozjedou na jafe, zatim registruji na 50 ob-
jedndvek, ale nezdvaznych. Elbee se ovlada fiditky
nebo volantem.

Podle France nema jejich samohyb ve svété
obdobu. Vyskytuji se vétsinou jednosedadlova
vozitka pro handicapované, ale slabsi, s elek-
trickym pohonem umoznujicim rychlost jen do
45 kilometr( a kratky dojezd. Elbee maGze i na
dalnici, dosahuje 80-kilometrové i vyssi rych-
losti. Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger (TOP 09)
nemél ¢as na prohlidku celého veletrhu, presto
pravé toto vozitko ocenil.

Novinky.cz
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Co bychom méli védét o potravinach

Uzasny pohled do minulosti civilizaci byl potvrzeny moderni védou o vyzivé. Ukazuje se, Ze to,
co bylo jednou nazvané , Doktrina znameni*, bylo neuvéfitelné spravné. Potvrzuje se, Ze kaz-
da potrava ma vzhled, kterym se podoba télesnému organu nebo ma psychologickou funkci
a tento vzor se chova jako signal nebo znameni, jaky uzitek z potravy ma konzument.

Platek mrkve vypada jako lidské oko.
Zornicka, duhovka a paprskovité linky
vypadaji jako lidské oko. Véda doka-
zuje, Ze mrkev zvy3uje cirkulaci krve
voku afunkciodi.

Rajské jablicko mé ctyfi komory
a je Cervené. Srdce je také Cervené

€ a ma ¢tyfi komory. VSechny vyzku-
my dokazuji, Ze rajcata jsou ta pra-
Vva potrava pro srdce a krev.

Hrozny visi ve shluku tvaru srdce.
Kazdy hrozen vypadd jako krevni
burika a viechny dnesni vyzkumy
ukazuji, Ze hrozny jsou nesmirné
vitalizujici potrava pro srdce a krev.

Vlassky ofech vypada jako maly
mozek, s levou a pravou hemisfé-
rou, vyssi velky mozek a nizsi maly
mozek. Dokonce brazdy a zéhyby
jsou na ofechu jako na mozkové
kafe. My uz nyni vime, Ze ofechy pomahaji roz-
vijet vice nez 3 tucty neurotransmitérd pro fun-
govani mozku.

Fazole vlastné uzdravuje a pomaha
L udrzovat funkci ledvin, a skute¢né,
semena vypadaji jako ledviny lidi.

Celer, rebarbora a podobné rostli-
“"’/ ny vypadaji jako kosti. Tato potra-
va cilené posiluje kosti. Kosti obsa-

huji 23 % sodiku. Pokud nemas dostatek sodiku
ve své stravé, télo ho tahd z kosti a tim je oslabu-
je. Tato potrava dopliiuje a zasobuje kostru téla.

- Baklazan, avokado a hruska jsou
; \ /  zaméfené na zdravi a funkci délo-
. hyadéloznihohrdla.Také vypadaji
~ jako tyto organy. Dneéni vyzkumy

ukazuji, ze kdyz Zeny konzumuiji
1 avokado tydné, vyrovnava to hormony a pu-

sobi jako prevence rakoviny délozniho kr¢ku.
A co je zajimavé: trva 9 mésicl nez z kvétu avo-
kada naroste zraly plod. Obsahuje 14 000 nu-
tricnich chemickych slozek v kazdém z téchto
plodli (moderni véda zatim prozkoumala a po-
jmenovala 141).

Fiky jsou pIné semen a visi v dvo-
jicich, kdyz rostou. Fiky zvysuji
% pohyblivost muzskych spermii
! a jejich pocet a také pomahaji
prekonat muzskou sterilitu.

Sladké brambory vypadaji jako
pankreas a vlastné vyrovnavaji
glykemicky index pfi diabetu.

Olivy pomahaji zdravi a funkci
vajecnikd.

Grepfruity, pomerance a jiné citru-
sové plody vypadaji jako mlécné
Zlazy a vlastné podporuji zdravi prst
a pohyb lymfy do prsti a z prsu.

Cibule vypadd jako télesné buriky.
Vyzkum ukazuje, Ze poméha od-
ﬁ stranovat odpady ze vech bunék.
Dokonce vyvoldva slzeni, které vy-
plavuje epitelové vrstvy z oci.

dobné plody jsou zaméfené na
- velikost a silu muzskych pohlav-
nich organd. Je to pravda!

(-{ Banany, okurky, cukety a jiné po-

Arasidy majivelky i¢ineknaseme-
niky a sexudlni libido. Arasidy byly
zakazané jako potrava pro muze

: v klasterech béhem stfedovéku.
Mnoho lidi si neuvédomuje, Ze arginin, hlavni
komponent Viagry, je z arasidd.

Poslala MUDr. Hana Opravilovd

INZERCE

Prichazime opét s nabidkou novych bot nestejné velikosti
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Boty nestejné velikosti, leva ¢. 35-36, prava €. 37, sportovni i vychazkova, nabizim na tel.:

777740714
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Festival 2011 - Obrnari

obrnarim a o obrnarich
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Asociace polio je dobrovolna zajmova organizace s pisobnosti v Ceské republice. Jejim zaklad-
nim programem je hajeni a prosazovani zajmi skupiny osob postizenych nasledky poliomyeliti-
dy, zajistovani specifickych informaci pro ¢leny, organizovani socialné rehabilitacnich, spolecen-
skych, kulturnich, sportovnich a jinych akci a organizovani vzajemné pomoci. Ma v soucasnosti
asi 1000 élenii. Clenem se miize stat kazdy, kdo souhlasi s nasim programem nebo jej chce pod-
porit. Sidlem organizace je Praha. Sdruzeni je Fizeno nasimi cleny prostirednictvim voleného vy-
boru. Sou¢asnym predsedou je Ing. Jindfich Benes a sekretarkou je Ludvika Bradova.

Hlavni zaméreni cinnosti Asociace polio

» Stardme se o prava a potieby postizenych po-
liomyelitidou v CR (asi 5000) a zejména nasich
¢lent.

Poskytujeme informacnisluzby o polio a post-
poliomylitickém syndromu (PPS), o pravech
a vyhodach postizenych, profesionalnich sluz-
bach, uzite¢nych publikacich a organizacich,
které mohou pomoci v rliznych situacich, po-
méhame s vyplriovanim formulard, odkazuje-
me na Urady socidlni péce, zafizeni pro prodej
a vyrobu ortopedickych pomucek, a centra
pro zajistovani osobnich asistentd.

Sbirdme informace o pokrocich v oblasti léce-
ni PPS, které pfilezitostné produkujeme for-
mou pfirucek, které distribuujeme mezi ¢leny,
jejich rodinné pfisludniky, asistenty, zdravotni
persondl a vefejnost.

» Shromazdujeme informace o problémech a po-
trebach nasich ¢len(, hlavné problémech s me-
dikaci, anestetiky a utiSovanim bolesti (béhem

Kontaktni adresa sekretariatu Asociace polio:

a po operacich) a distribuujeme materidy mezi
zdravotni personal.

Poskytujeme finan¢ni pomoc tém, ktefi po-
trebuji a Zadaji o ni. Jsme ve styku s vladnimi
urady (hlavné s ministerstvy kultury a zdra-
votnictvi), od kterych ziskdvame finan¢ni
podporu.

Zadame navic o granty, dary a pFispévky na
zlepSeni naseho rozpoctu.

Organizujeme riizné kulturni a zdravotni pro-
gramy a akce vcetné plavani (tydné) a rekon-
di¢ni programy v atraktivnich mistech pfizpQ-
sobenych nasim potifebdm.

» Vydavédme casopis, (obvykle dvakrat ro¢né)

ktery mimo jiné plni roli v komunikaci vyboru
s ¢lenskou zakladnou.

» Jednou ro¢né poradame festival v Janskych

Laznich s odbornym, spole¢enskym, kultur-
nim, sportovnim programem a kde se vysta-
vuji vytvarné prace a fotografie nasich ¢lend.

Ludvika Bradova, Na dolinach 4, 147 00 Praha 4, telefon: 222 962 074, mobil: 723 138 611, lubra@volny.cz
Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., oblastni pobo¢ka Praha 4, ¢islo G¢tu: 80413349/0800

www.polio.cz
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